AIMDELEID

LE CASTILLAZUNLO

REVISTA INFORMATIVA DE LA ASOCIACION CULTURAL “CASTIAZUELO" (A.CU.CA.|
N®25- Agosto 2012 - Précio 3,00 Euros

SUMARIO

2 Edworial
3 Saxa
RECUENTO

4 ico 1er samestre 2012
i s e
CULTURA

» chmm
sther Cina

9 wmmm

10 Bren Res Wasnan

14 hl.pwnmm#m

- Wrmn@m
. 18 m\nz

19 mu.nqwqwdade@l

L e

i)

24 QRT3 Taoeniay

27 Wl.m

© BERSREY

3 G P e
| 2 Raisadti e tor P
35 Emwlpm
36 mmmymm
3 R
38 wﬂrg‘uﬂmrw

39 mﬂxmmma

TRAS OS MONTES
g tuts sy lacarei e
PERSONAL
42 o
maw FPuenis romanico gue cruza of Rio Ve
43 Pasatiempos o= Castilazuelo, finalizads su restauraciin en & afo 2012
ZAGUERA

a4 WMV per-



ko ZIMBELER DE
CASTILLAZUELO

DEPR LECAL U1 2000

COORDINACION GENERAL
Y REDACCION
Conchita Buil Salamero

| Esther Cima Monaj
' Sara Zalacain Casasnovas

RECUENTO Y REPORTAJE

GRAFICO
Redaccion
CORRECCION

Andrés Olivar Almazor

PASATIEMPOS
Alfonso Villalba Pico

ZAGUERA
Fermando Lascorz Noguero
Esther Frauca Cacho

TRAS OS MONTES
Antomo Extrans Zamora

MAQUETACION
Alfonso Villalba Picd

ADMINISTRACION
w0 ZIMBELER
22313 - Castillazuelo (Huesca)

E~mal:
coordinacionzimbelera gmail.com

COLABORAN:

" | Diputacion
de Huesca

Area de
; . Cultura de Ia
SOomontano
omarca de

Q Ayuntamiento
& de Castillazuelo

Ro Zimbeier de Castillmusio 2

®

PEQUEND PERD NO INVISIBLE

n nuestro actual vocabulario, afloran palabras como

macroeconomia, multinacional, global, universal... que

obviando quiza los aconteceres y latidos de lo pequeiio,
basico, pnmario, local... dejan palidecer la méxima de que
ambos conceptos tienen su punto de enlace y conexion; es mas,
que estan mtrinsecamente relacionados.

Un gehido dia del pasado enero, Aragon Television visitd
Castillazuelo para dar unas pinceladas sobre nuestro municipio y
dejar constancia de ello en el programa Pequeiios pero no invi-
sibles. Semana a semana se dan a conocer los pueblos de
Aragon: un escaparate donde sus paisanos relatan las inquictudes
¢ iniciativas, ventajas o inconvenientes de la vida rural,

Como exponente del acervo cultural de Castillazuelo no
podia faltar ro Zimbeler, y alli estuvo llenando la pantalla, din-
dose a conocer a los televidentes: sobrio, sencillo, proximo, cali-
do, Local y Universal, Pequeiio, pero No Invisible.

Un nuevo nimero es posible gracias a los lectores, cola-
boradores, suscriptores..., ¢llos son su razon de ser, su acicate y
estimulo. En la portada, el viejo puente romdnico recientemente
restaurado, nos da la bienvenida; €l y el Castillo son dos sefias
singulares de la historia de Castillazuelo; ellos nos llevarin al
pasado pero no quedan ahi las propuestas, mas bien nos instan al
futuro. Pasemos pues, el viejo puente nos llevara a un Zimbeler
con temas diversos: de candente actualidad, de biologia, del
derecho a decidir en la encrucijada de la existencia, nos inicia el
camino a la magia, a los suefios del mundo fantistico del cine, al
candor ¢ ingenuidad de los cuentos, a la intimidad de la poesia,
nos acerca a pueblos vecinos como Adahuesca, El Grado, a vidas
intensas y longevas cumplidos los 100 afios..

Todo esto y mis, conforma este pequefio medio de comu-
nicacion; parcela, bien podria decirse, del engranaje de las gran-
des redes de difusion.

Amigo lector, Zimbeler le invita a adentrarse en sus pégi-
nas, a sofiar, a imaginar, a viajar, a recordar. .. ;a disfrutarlo!s
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Con fecha de 6 de julio de 2010, se fundé s Asociacion
de Vecinos y Amigos de El Grado-Lo Grau

Un grupo de vecinos de la localidad de El
Grado se animo a constituir una Asociacion de veci-
nos y amigos de la localidad

La Asociacion surge con el objetivo principal de
fomentar la convivencia entre los vecinos mediante Iy
realizaciin de actividades sociales, culturales. formativas
y recreativas, tmbajando también en la recuperacion de
tradiciones y costumbres populares del MNICpio.

Los socios fundadores pretenden ademis
reflexionar sobre aspectos claves para el desarrollo de
la localidad (econémicos, sociales. culturales y
medioambientales) ademas de darle un poco de vidsa
nuestro pueblo que poco a poco se muere por la avan-
zada edad de sus vecinos y por el desencanto de sus
J6venes. Junto con la Asociacion nacid también un
blog (El Grado-Lo Grau {TU PUEBLO Y EL MIO!)
al cual sc accede mediante este  enlace
http://www.amigosdelograu tk/ . con este blog inten-
tamos tener un vinculo de comunicacion entre vecinos
v amigos de la localidad somontanense.

Durante estos afios de existencia hemos reali-
zado actividades como jornadas gastronémicas con
productos del municipio, la recuperacion de fiestas
relacionadas con antiguas tradiciones culinarias del
pucblo (Crespillos y Chireta), Taller de cesterin tradi-
cional. Recuperacién del patrimonio fotografico anti-
guo, que ha culminado con dos provecciones en las
Navidades del material recogido. Se han realizado
excursiones formativas pars conocer las instalaciones
y funcionamiento de un matadero industrial
(Guissona), asi como a la fibrica de turrones en
Agramunt. Colaboracion con Eugenio Monesma en la
realizacion de cuatro guisos de la cocina tradicional
de El Grado, para ¢l programa de la television
Autonomica Aragonesa "Plaza Mayor”. Proyeccion y
conferencia a cargo de Diego Ballesteros. presentun-
do su libro "22822 Km. De Zaragoza a Pekin”.
Duranie los sabados del verano se realizé con muy
buena acogida por los vecinos, el programa de
"Sibados a la Fresca" consistente en cenas con pro-
yeccidn de documentales en la plaza del Tomo.
Concierto de musica tradicional a cargo de "Los
Dulzaineros del Somontano™. En las fiestas Mayores
del mes de septiembre se colabord celebrando varias
noches de musica y bocadillos v un concierto a cargo
de la "Banda Municipal de Barbastro™. Se ha partici-

SALUDA DESDE EL GRADO-LO GRAU

pado en la Feria de artesania de Naval v en la Fiesta
Medieval de Artasona con productos realizados por la
Asociacion como Came de Membrillo, Almendras
Garrapifiadas, Rosquillas, Bufandas, Utcnsilios de
madera para la cocina, etc.

¥ como trabajo mais importante y con mucha
Husion, que nos llevé todo ¢l sfio de trabajo, ha sido
la claboracién del libro “"Fogariles v Caserolas®. En
este libro hemos reflejado algunos recuerdos de nues-
tra infancia, en la década de los afios 50, recuerdos
que nos han animado a intentar plasmar 38 recetas de
la cocina tradicional de El Grado y que formaban
parte de nuestra cultura. En el mes de diciembre se
presentd a todos los vecinos y medios de comunica-
<ién en una fiesta con un concierto de misica clisica
y modema a cargo del grupo "Tempos Fugit™,

Para este verano de 2012 en el mes de julio tene-
mos prevista Ly actuacion de la Ronda de Boltafia. des-
pués de tantos afios de peregrinacion por todo el territorio
aragonés, conseguimos que la Ronda, nuestros vecinos,
lleguen a El Grado, con sus famosas canciones tan cono-
cidas y defensoras de nuestra identidad, canciones Jlenas
de emocidn y sentimicnto aragonés.

Por fin El Grado-Lo Grau parcce que despier-
ta y con el nacimiento de esta asociacion se quicre
fomentar la actividad cultural, recuperacién de cos-
tumbres, activar la vida social del pueblo, etc. pero
para que esto sca posible pedimos la colaboracion de
todos los vecinos con sus ideas. fotografias, criticas y
lo que es mas importante. la participacion en las acti- |
vidades que se realicen, |

iUn saludo a Castillazuelo!

En El Grado-lo Grau, abril de 2012 |

—]
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LA MARIPOSA DE LA COL

Alumnos del C.R.A Vero-Alcanadre y Esther Ciria

LA MARIPOSA DE LA COL

La mariposa macho

ks

Las mariposas ponen los huevos en la col

De los huevos nacen los gusanos de la col

-——

.

N

i -

N UN HUERTO DE
ECASTILLAZUELO
REVOLOTEA...
UNA MARIPOSA BLANCA,
facil de ver cualquier dia de sol,
al lado del cequion o remolone-
ando por €l huerto. Si nos acer-
camos mas, a simple vista en
sus alas podremos contar uno
o dos vistosos puntos negros,
segun sean machos o hem-
bras. Ellas van a poner todo su
esfuerzo en buscar el escondi-

Ro Zimbeler de Castifazusio 8

te idoneo para realizar una
puestia de enormes huevos
amarillos, todos juntos brillan-
tes y perfectamente alineados.
Y es aqui donde empieza
nuestro problema y nuestro
interés.... porque la mariposa
del género "Pieris" -que asi se
llama nuestra amiga-, de entre
todo el mundo vegetal, es
especialista en las coles de
nuestros huertos. Y como cosa
curiosa, es de los pocos insec-

La marniposa hembrn

i e
e
L L D

se envuelven on una tela blanca y e tela blanca es |a crisalida

Hay algunos de estos gusanos parasitados por una especie de
avispa pone los huevos dentro de los gusanos.

tos que gustan de esta verdura
que contiene sustancias azu-
fradas (glucosinolatos), que
hacen de las coles algo repe-
lente para otros invertebrados,
y por qué no decirio para algu-
nos ninos. Y no es solo cues-
tion de gustos.... Es necesk
dad, ya que las larvas que van
a eclosionar de aguellos her-
mosos huevos amarillos, solo
podran desarrollarse con una
dieta a base de hojas de col,
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coliflor, rabano, lombarda, col
rizada u otras plantas crucife-
ras, como se llaman en bota-
nica. Es un caso de insecto
adaplado a una planta toxica,
cuya evolucion es fruto de la
interaccion continuada y con-
junta entre |a planta hospeda-
dora y el fitéfago plaga.

No acaba aqui la histo-
ria, porque al efluvio de los glu-
cosinatos acuden pequedas
avispillas, parasitas voladoras,
ansiosas de encontrar a sus
presas, que no son ofras que
las orugas de Pieris brasicae,
amarillas negras, hermosas y
vigorosas gracias a su dieta y
su voracidad. Os parecera una
crueldad digna de una mente
perversa, si os cuento que
eslos diminutos himendpteros
son capaces de pinchar e intro-
ducir sus huevos dentro de las
orugas de la col. Cada oruga
parasitada se debilita y tiende a
alejarse de la planta, hasta
sucumbir al parasito “okupa"
que crecera y se alimentara de
la hemolinfa y los nutrientes de
su interior. ;Ciencia ficcion?
iQue va! Se observa a simple
vista cerca de los huertos en
invierno, sobre las tapias
queda el resto de la oruga y

unos capullitos amarillos sedo-
sos donde eclosionara otra
generacion de depredadores,
que claro esta, volvera al huer-
lo de caceria, porque también
ha evolucionado influida por la
dependencia de su huésped.

Es un ejemplo de control
biolégico de una plaga en un
cultivo que ilustraron con gra-
cla los nifos del aula de
Caslillazuelo en la asignatura
de "cono". Y seguro que me
dira alguno que sea hortolano,
"pues como no les eches algo,
las coles ya las has visto". Y
tienen razon porque el control
biolégico funciona, pero no al
100% y es natural: hay que
comprender que de algo ten-
dran que vivir las hijas de las
avispadas parasitas.

Para que la partida esté
mas a favor del huerto, nos
podemos apoyar en un trata-
miento biolégico a base de
Bacillus thurungiensis, que
aplicado de manera constante
cuando las orugas no midan
mas de un centimetro, sobre
todo antes de la formacion del
cogollo de las coles, controla
bien la plaga de orugas. Las
coles son dificiles de mojar, por

NATALICIO |

iEnhorabuena a Gustavo e Inma de ro :Mo[i.no.1

Han sido papds de nuevo de un hermoso nisio

(lamado Adridn.

iFelicidades!

La Redaccion.

lo que la adicion de un produc-
to humectante mejora la adhe-
rencia del producto a la hoja.

El Bacillus thurungiensis es
una bacteria que literalmente
enferma gravemente a las oru-
gas de mariposa que ingieren
hojas tratadas, y estas desapa-
recen en uno o dos dias. Son
bacterias que existen en la
naturaleza, y que es posible
multiplicar en laboratorios para
Su venta como insecticida bio-
logico selectivo. No es un pro-
ducto caro. La gran ventaja es
que no afecta a otros insectos.
respeta a los parasitoides y no
rompe el fragil equilibrio de
este fascinante ecosistema

oculto en un huerto de coless.

Oruga de la col
con pupas del parasisidde

-

Ro Zimbeler de Castilarusio 9
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EL DERECHO A DECIDIR

Texto y fotos Carmen Royo Castillon

Resumen  del  articulo  :El
Derecho a Decidir.

Todo el articulo completo en WEB
zimbeler.com

Sirva este  articulo para,
homenajear a Tomas Moreno
Barragan v avudar a conocer el
significado de decidir en el mundo
santtario.

Mi agradecimiento a Ana y
Sara las hijas de Tomas, que con
su avuda he podido recopilar estos
datos sobre su padre pero sobre
todo por el esfuerzo de recordar
los momentos de su muerte. Y gra-
cias a Tomas por ser un ejemplo.

(Quién no conocia a
Tomas? Tomas era un hombre
sevillano, catalian, aleman, casti-
llazuelense vy ciudadano del
mundo. Luchador y honesto, con
una voluntad de hierro que marcd
un claro camino en su futuro.

En febrero del 2011 se
encontrd mal, tuvo un desmayo y
lo llevaron al hospital. Alli le
hicieron muchas pruebas para
poder saber qué padecia. La
Doctora que lo atendio le dijo que
parecia que no estaba muy bien y
¢l, de manera directa le pregunto:
- -Eso Dra. ;Qué signifi-
ca?, no disimule quiero saber
la verdad....

- L.a Dra le dijo: -Tiene cin-
cer y estd muy extendido ...

Tomas y su familia toma-
ron la decision de pedir una segun-

da opinién.
Sus xpli
textualmente:

Busco una segunda opi-
nién porque era un luchador y no
se iba a rendir a la primera. Hablo
con un médico, naturista, especia-
lista en cincer que hizo un segui-
miento de su caso, apoyado por la

Ro Zimb=isr de Casllilazysio 10

Doctora del hospital. El médico le
dijo que no conocia a nadie que s¢
hubiera curado de esta enferme-
dad. La Doctora supervisd su caso
con otros oncologos. Después de
la supervision le comentd el pro-
nostico, porque mi padre se lo
pidio. Este prondstico cra de pocos
meses de vida. Le comento si que-
ria hacer quimioterapia, aunque
solamente serviria como trata-
miento pahativo. Mi padre dijo
que no. Mi madre le dijo que hari-
amos lo que hiciera falta para ayu-
darle a su curacion y que no pen-
sara ¢n el tema econdmico. Mi
padre dijo que no, que no queria ir
a visitarse a ningun hospital mas.
El 6 de scptiembre muno. Dos
horas antes de su muerte dijo que
“asi no queria vivir mas.”

Tomis le dijo a sus hijas
que¢ no se apenaran, que habia
vivido muy bien y estaba conven-
cido de haber hecho todo lo gue
tenia que hacer en este mundo.

El Derecho a decidir ¢s un
titulo muy abstracto. No pretendo
tratar un tema filosofico ni legal,
aungue la cuestion bebe de los dos
ambitos. Quiero y pretendo centrar
este escrito en la toma de decisio-
nes que se produce en ¢l mundo de
la salud, concretamente, en el
momento del final de la vida de las
personas

Para desarrollar este arti-
culo primero voy a definir el signi-
ficado de decidir, segundo a expli-
car qué significa decidir en ¢l
mundo de la salud, concretamente,
al final de la vida y tercero, descri-
bir los actores que mntervienen en
¢l proceso y las responsabilidades
de cada uno.

1- 2Qué significa decidir?

El Diccionario de la Real

La autera del arviculo

Academia Espanola define decidir
como "formar un juicio definitivo
sobre un asunto, una conlrover-
sia", y dice que para que se de este
juicio definitivo es necesario que
exista un proceso reflexivo previo
a la toma de una decision.
Decidir es uno de los retos
mas dificiles para las personas.
De las decisiones que uno
toma dependerin su economia, sus
relaciones, su estatus social, su por-
venir y ¢l de su familia. En definiti-
va, su felicidad. Y en el momento en
que una persona esti tmersa en un
proceso de enfermedad, de las deci-
siones que toma o se toman depen-
derdn su prondstico y la vivencia de
una manera concreta de este momen-
to de su vida.
o s i
que el individuo tome decisiones?
Como individuos, seria
imposible evolucionar sin la toma
de decisiones. La toma de decisio-
nes responde a un proyecto de vida
personal. El proyecto es un cami-
no lleno de incertidumbres que
conduce a una meta. El proyecto
da coherencia a la vida de una per-
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sona en sus diversas facetas y
marca un determinado estilo, en
el obrar, en las relaciones, en los
sentimientos, en ¢l modo de ver
la vida... y la muerte.

La dificultad mayor para
trazar el proyecto de vida reside en
lener que tomar una decision, en
tener que elegir una direccion fun-
damental con exclusion de otra u
otras también deseadas, Frecuen-
temente, ante este compromiso se
adopta a veces una actitud de
huida que conduce a la persona a
un estado de indecision. es decir,
hacia un conflicto existencial pro-
ducido por ¢l miedo a la responsa-
bilidad o Ia incapacidad de renun-
ciar a alguna de las posibilidades
presentadas. La influencia del
ambiente social, los valores y las
modas, por qué no decirlo, acenti-
an este conflicto y a veces hacen
que quede sin resolver.

En las sociedades demo-
craticas como la nuestra las perso-
nas son individuos de derecho y
deben contemplar una serie de
derechos v obligaciones. Estos se
expresan y argumentan en la
Constitucion Espafiola de 1978,
que supone la norma suprema, y se
van desglosando en la legislacion
vigente. Asi, el derecho a decidir
esta expresado dentro del Capitulo
II, en cuanto a Derechos y
Libertades, en los articulos 14, 15,
16 y 17 de la Constitucidn.

Pero a pesar de que las per-
sonas tienen el derecho reconoci-
do a decidir, a ser auténomas,
nuestra cultura no estd basada en
la autonomia de la persona como
el derecho propone y como, por
cjemplo, sucede en Estados
Upidos. Nuestra cultura espanola
es paternalista en esencia.
Paternalismo, en un sentido
amplio, es un sistema de relacio-
nes sociales v laborales, sostenido
por un conjunto de valores, doctri-
nas, politicas y normas fundadas
en una valoracion positiva del
patniarcado. La palabra paternalis-

mo sc¢ utiliza tradicionalmente
para referirse al modo de tratar a
las personas adultas como un
padre trata a sus hijos. Su aplica-
cién en la medicina atribuye a los
medicos la capacidad de "padre” y
dos rasgos del papel paterno: uno,
la beneficencia del padre, es decir,
defender los mejores intereses
para sus hijos, y ¢l otro, legitima
al médico para ejercer la autoridad
del padre, es decir, su posicion en
una actitud autoritaria que le per-
mite tomar ciertas decisiones en
nombre de sus hijos, anulando los
deseos o decisiones de éstos.

Dentro de esta cultura
paternalista no todas las personas
son capaces de tomar sus propias
decisiones y llevar las riendas de
su vida, sobre todo cuando estin
enfermas. Algunas delegan en sus
familiares mis cercanos y otras en
¢l médico. Ademis, hay que aiia-
dir que cuando una persona estd
cnferma de gravedad, la familia
tiende a anifiarlo, a hacerlo incom-
petente, a apiadarse de él y pensar
que ya tienc bastante con lo que
esti pasando. Todo muy propio de
esta cultura paternalista. Muy
pocas personas y sus familias
saben posicionarse en una postura
auténoma o de respeto profundo a
las decisiones que uno toma en
momentos tan dificiles, a pesar de
que puedan parecer malas decisio-
nes a los 0jos de los demis.
2-;Qué_significa decidir en el
mundo de la salud?

El mundo de la salud, aun-
que puede estar considerado un
mundo aparte ya que conticne
valores, formas y significados,
lenguaje. normas y cultura propia,
no deja de ser una parte de la
sociedad y responde a los valores
que en ésta prevalecen. Si la cul-
tura social e¢s paternalista el
mundo de la salud también.

Pongamos un ¢jemplo: A
una persona muy mayor se le pro-
pone someterse a un tratamiento
muy penoso como unica alternati-

va para combatir la enfermedad
que padece. Se plantea la disyunti-
va que, st no accede morird en un
breve periodo de tiempo. En la
cultura paternalista, normalmente
no se le preguntard nada ¢ incluso
se le puede engaiiar diciendo algu-

na “mentira piadosa” como que se
tiene que hacer un "tratamiento
muy fuerte”, "que le ird bien y
hard que se encuentre mejor” O se
pueden utilizar argumentos basa-
dos en clementos sentimentales,
apelando a la lastima por el
paciente 0 a su incapacidad para
decidir en un momento tan dificil,
Muy a menudo, por no decir casi
siempre, basindose en ese estilo
de argumentos, es la familia con-
Juntamente con ¢l medico quien
toma la decision de realizar ¢l trata-
miento. En una cultura que favorece
la autonomia se le preguntara direc-
tamente al paciente, con el mayor
tacto posible, dosificando la infor-
MAcion segun convenga y sin mer-
marlo por ser muy mayor, pensando
que no sabe o no tiene conocimien-
1o, ni nada por ¢l estilo.

Si en el momento de Ia
toma de decisiones la persona estd
ingresada en una institucion sani-
taria, un hospital, clinica o una
residencia para mayores, estas ins-
tituciones, estdn sometidas a la
interpretacion que de estos valores
y derechos se haya establecido en el
centro, y sobre todo, se estd sujeto al
hecho de que exista un plan institu-

Ro Zmbeler de Casillazuslo 11
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cional donde se establezcan dichos
valores y derechos v la posibilidad
de ejercerlos. Y solo las personas
gue se posicionen de manera activa
respecto a ellos, los podran ¢jercer.
El derecho a la autonomia individual
en la toma de decisiones en el
mundo de la salud solo data del
2002. Y en tan solo 9 afos ¢s impo-
sible cambiar la cultura gue impreg-
na las mices de la sociedad desde
hace siglos. Asi, en ¢l mundo de la
salud nos podemos posicionar como
individuos activos 0 pasivos, y nues-
tro posicionamiento condicionara la
actuacion de los demas.

En el mundo de la salud y
en la vida en general es necesario
estar informado sobre el asunto en
¢l que se va a decidir para poder
tomar una decision. Para ello hace
falta saber de qué enfermedad se¢
trata, como evoluciona. que sinto-
mas se padecen, qué tratamiento
tiene y cudles son sus cfectos cola-
terales. Que prondstico tiene la
enfermedad, que siempre s¢ basa
en la experiencia profesional y los
estudios de investigacion con
resultados estadisticos que se
hayan realizado sobre ¢l tema.

Para que la informacion
que se da a las personas que estin
o pueden estar enfermas sea de
calidad. es necesario que las per-
sonas la puedan comprender y que
contenga los clementos necesarios
para que se puedan tomar las deci-
siones pertinentes. El que da la
informacion ha de tener en cuenta
que el gue la recibe. la persona
enferma o potencialmente enfer-
ma, s¢ encuentra en una condicion
de vulnerabilidad y angustia y esto
sOlo le tiene que condicionar para
"como” s¢ debe transmitir esta
informacion.

Cuando afrontemos la
etapa final de la vida, la nuestra o
la de un familiar, es muy impor-
tante haber expuesto las preferen-
cias cuando la persona es todavia
capaz de decidir sus opciones de
atencion y tratamiento, incluso las
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disposiciones para cuando no
lenga esta capacidad. La Ley
41/2002, que hemos mencionado
anteriormente, expresa la manera
en que los profesionales respetan
la voluntad de las personas y lo
hacen, por un lado con el
Consentimiento informado segun
el cual cada acto médico (como,
por ejemplo, una intervencion), es
autorizado por el paciente después
de haber sido informado de los
riesgos que puede correr y de los
beneficios que le puede aportar.
Otra manera que tienen los profe-
sionales de respetar la voluntad de
las personas es a través de las
Voluntades anticipadas, Instruccio-
nes previas 0 Testamento vital. El
paciente normalmente designa 4
la familia, a un allegado 0 a un
apoderado para que tome cstas
decisiones cuando se vuelva inca-
paz de hacerlo por si mismo.

3-;Qué¢ actores intervienen en
¢l proceso v qué responsabili-
dades tienen?.
Las personas como individuos:
A ninguna persona la
ed.ucan para saber moverse en el
mundo Sanitano v seria muy nece-
sario. La (nica posibilidad que
tenemos de contacto y de aprender
es cuando estamos enfermos. Y a
veces el contraste de lo que espe-
ramos, deseamos, valores, inter-
pretaciones, formas y maneras cs
muy diferente a lo que encontra-
mos. Hay que ser conscientes que
la demanda y la oferta a veces no
casan pero si que hay que esperar
un MiNimo gue se fiene que cum-
plir. Si no es asi hay que quejarse
a los Servicios de Atencion al
Usuario de los centros sanitunos
ya que aunque pucda parecer que
no sirve para nada puedo asegurar
desde mi experiencia que sirve
para ir cambiando las cosas aun-
que a veces lento. Esa es la parte
de nuestra responsabilidad como
individuos que forman parte de un
todo. Se ha de hacer sin miedo ya
que lo saludable es que los profe-

sionales mejoren a traves de las
quejas de sus pacientes.
La familia:

La familia funciona como
nicleo de la sociedad y como sus-
tentadora de ésta. En la familia se
conceniran todos los valores, toda
la cultura, todos los miedos. En
ésta se reflejan (o refleja) los pre-
juicios de los que es presa ¢l ser
humano y que abundan en la
estructura social. Por familia no
debe solo pensarse en seres unidos
por vinculos consanguineos, @
veces hay amigos, vecmnos o alle-
gados que pueden ser considera-
dos por los individuos mucho mas
que cualquier titulo consanguineo.
Ademas actualmente existen
muchos tipos de familia como la
parcja sin hijos, la familia nuclear de
padres ¢ hijos sin importar ¢l tipo de
union y si los hijos son adoptivos o
hiologicos, la familia monoparental
compuesta por un solo miembro de
la pareja y sus hijos, ete. Todos estos
tipos de familias y muchos mas se
presentan alrededor de una persona
con una enfermedad y delante de la
informacion sanitaria. Si ya es dificil
el manejo de la mformacion para los
profesionales con dos o tres perso-
nas, cuantas mas personas, las rela-
ciones son mas complejas. Por eso
es tan importante organizarse y
escoger miembros de la familia
como Gnicos receptores de la infor-
macion sanitana.

Cuando el diagnostico es
de una enfermedad terminal, la
familia sufre una importante altera-
cion psiquica y social al tener que
afrontar la enfermedad y muerte del
ser querido. Puede sufrir cambios en
st estructura de funcionamiento (ra-
bajo, comida, ropa, nifios, ¢ic.) y en
el sistema de vida de sus miembros,
La familia experimenta un aprendi-
zaje similar al del enfermo con rela-
cion a la idea de muerte, considerin-
dola cada vez como una posibilidad
mis real, hasta llegar a admitiria en
algunos casos. No todos los miem-
bros de la familia reaccionan igual,
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algunos pueden sentir ansiedad.
miedo, desproteccion, inutilidad.
rabia y protesta ante la sensacién
de vivir un castigo injusto, etc.

Muchas veces en el tema
de la informacion y principalmen-
te debido a la cultura paternalista
que hemos mencionado antes en
algunas familias se forma lo que se
llama la "Conspiracién del silen-
cio” que es un acuerdo sobre no
decir la verdad al paciente, aunque
se tenga claridad sobre ella, con el
fin de proteger al enfermo y prote-
gerse unos a otros. Esta reaccion
s¢ debe a que la familia estd mas
angustiada que el paciente. La
sobrecarga emocional de la familia
suele ser mayor que la del
paciente, debido a la "doble con-
tabilidad” que deben llevar, A
pesar de la ocultacion, la mayo-
ria de los pacientes conocen de
la existencia de una enfermedad
grave (lo habitual es que sepa
mas de lo que el entorno supo-
ne). El cuerpo del paciente le da
una informacién cotidiana v
constante que le permite en
muchos casos autoevaluarse y
lener conocimiento de su situa-
cion. Lo que la familia puede
aportar cuando se da una enfer-
medad grave es un acompaiia-
miento al paciente y un acompa-
namiento de unos miembros con
otros. Los métodos que utilice,
que son muchisimos y ninguno
infalible. Nada puede ser some-
tido a juicio por los demais ya
que no hay familia perfecta y
cada famulia, se forma, se desarro-
lla, se estructura, organiza y
sobrevive como puede.

En los codigos deontologi-
cos vigentes en Espafia v en
Europa tanto los médicos como las
enfermeras y otros profesionales
colegiados contemplan la obliga-
cién moral de comunicar la verdad
de forma oportuna s las personas
que tienen el derecho a saberla y
que se encuentran en condiciones

de asimilarla. Pero no es facil
cumplir con este deber. Hay una
tendencia a la deshumanizacién de
la medicina motivada, entre otros
factores, por una visién excesiva-
mente economicista, donde lo que
cuenta principalmente son los
resultados de experiencias técni-
cas (n® de intervenciones, n* de
pruebas diagnosticas, n* de infec-
ciones, etc.) que se alejan de las
experiencias  personales y por
tanto de las personas.

Respecto al derecho a deci-
dir y la cultura paternalista, a los
profesionales se les presenta una
paradoja, que se da entre ¢l deber
profesional legal v moral de decir
la verdad que expresan sus codi-
gos deontolégicos y la legalidad
vigente y lo que normalmente se
hace, ocultarla. Ya que si se cifien
a respetar la autonomia de la per-
sona aunque se haga de forma muy
sensible muchisimas veces iria en
contra de la creencia de la mayoria
social que con idea de querer ser
muy humana protegeria a sus alle-
gados de toda la verdad o de cierta
verdad. Este hecho complica el
mundo de las relaciones humanas
entre los profesionales y las perso-
nas enfermas. Si el profesional "se
pasa” en la informacion puede ser
tachado de “inhumano” y si omite
informacion, el paciente como
mndividuo se puede quejar ya que
puede quedar mermado de infor-
macion y no poder tomar sus pro-
pias decisiones. Asi, en esta reali-
dad, se vive esta circunstancia
entre dos aguas. Unos, los profe-
sionales, no saben exactamente
que decir y los otros, los pacientes,
no saben qué preguntar.

Otro factor a tener en cuen-
ta es que las instituciones sanita-
rias son organizaciones que nece-
sitan obtener y mantener una legi-
timacion social. Para conseguirlo
han de producir los bienes que se
esperan de ellas. A la vez han de
respetar los valores y derechos
reconocidos que tiene la sociedad

donde existen. En este tiempo los
bimaquescpmtmomsonrnmcipal-
mente técnicos y de altisima eficacia
(Ojo climco, escineres, radiologia
intervencionista, aparatos de (ltima
generacion, etc.) y en este sentido tie-
nen la aprobacion tanto de la sociedad
como de los profesionales que en
estas instituciones desarrollan sus
competencias. Pero a la vez, dado que
tralan personas y en muchos casos en
situacion de vulnerabilidad, han de
poder tratarlas con los valores de res-
peto y dignidad que se merecen y que
estin aceptados como minimos por la
sociedad occidental. Por tanto una
actividad técnica sin esos valores afia-

también a los profesionales vala
sociedad en su conjunto.

Frente a todo esto, los pro-
fesionales tienen unas competen-
cias técnicas de gran eficacia, pero
estin en algunos casos mermados
de competencias que hacen que la
medicina sea mas humana. Estas
competencias se basan principal-
mente en dreas de la comunica-
cion, asertividad, gestion de las
emociones, inteligencia emocio-
nal, andlisis de situaciones de vul-
nerabilidad, resolucion de conflic-
tos, trabajo en equipo, etc. Para
que se desarrollen estas capacida-
des es necesaria la formacién
constante y la voluntad tanto de
los profesionales como de las ins-
tituciones y que las pricticas que
de aqui se¢ deriven sean reconoci-
das al menos en igual medida que
las técnicase
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LA CHICA QUE ME
DESCUBRIO EL AMOR

| verano de 1970 tuve
Emucho tiempo para pensar.

Tenia ocho afios y vivia con
mis padres y hermanos en una
finca a las afucras de Calamocha,
Teruel. Hacia un par de aios que
habiamos venido desde Lechago,
nuestro pueblecito de al lado. No
éramos ricos pero viviamos en
una finca de ricos. Habia dos
casas pegadas, una grande que
ocupaban los dueiios cuando
venian de Madrid y otra pequenia
en la que estibamos nosotros.
También habia una granja de cone-
jos, un corral, cerdos, varias huer-
1as y una caseta para la perra,
"Caracola". Mi padre se encargaba
del cuidado de la tierra y de los
animales. Eso es lo que nos permi-
tia vivir alli. A este lugar le llama-
bamos "La Granja".

Acababa el verano y yo
estaba a punto de comenzar 3°
de EGB. Vivir alejado del pue-
blo hacia que. en vacaciones,
apenas viera a mis compaferos
de la escuela. Pasaba las tardes

n "La Granja" jugando con
una pelota roja de goma. Para
que pareciera un balén de ver-
dad, le dibujaba los hexagonos
con saliva. Imaginaba que
jugaba en ¢l Real Zaragoza y
que era una estrella del futbol.
Me regateaba a mi mismo,
lograba goles de dibujos ani-
mados y ¢l pablico-yo-me vito-

Luis Alegre

Carrel dv la pelicula
el Rova af Amarillo,
de Summers

reaba, micntras daba saltitos de ale-
gria. De vez en cuando, mi gran amigo
de la escuela, Pascual Peird, venia a
verme con Dofia Paguita, su madre,
que se hizo muy amiga de la miv

A mi padre le encantaba ¢l
cine y le encantaba leer, Un dia me
leyo un poema de Antomo
Machado.-"Yo voy sofando cami-
nos de la tarde"- y luego me sentd
en la mesa y me lo hizo repetir
hasta que lo retuve. Otra noche,
me evoco, arrebatado, "Recuerda™:
Ingrid Bergman, Gregory Peck y
Alfred Hitchcok. Fue la primera
vez que alguien me hablaba de una
pelicula.

Hacia muy poco que mi
padre nos habia llevado, por pri-
mera vez, al cine de Calamocha
Vimos “;Arde Paris?" y me aburri
un poco. También hacia nada que
habia entrado en casa una Phulips
en blanco y negro. Nuestras
noches, desde entonces, habian
cambiado. No me perdia ningun
capitulo de "El Conde de
Montecristo®, "Los tres mtquﬂi
ros" y “La pequeiia Doui‘
Alejandro  Dumas ¥
Dickens eran los reyes. En "H
Conde de Montecnsto” me habia
gustado muchisimo Emma Cobent
en "Los tres mosqueteros”, Elisa
Ramirez y en "La pequena Dorit",
Ana Belén.

Pero el martes | de sep-
tiembre de 1970 seria un dia deet-
sivo. Esa noche me iba a enamo-
rar. A las 10, en el VHF, ponian
"Del rosa al amarillo”. Yo nunca
habia visto una pelicula espaniols.
"Del rosa al amarillo” incluia dos
historias de amor, una de nifios ¥
otra de abuclos. En la primera,
Guillermo, un crio de 12 afios, s¢
enamoraba de Margarita, una pre-
ciosa chica de su edad que parecia
mayor que ¢l. En una cscena,
Guillermo coincidia en un autobis
con Margarita y el chico reparabd
en los pelos de lasniludd
chica -que ¢l ain no tenia- n
tras ella entonaba Mxrmdu
mar”. El final era muy triste por-
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Gaillermo y Margarita en la pelicala
"Ded msa al amariilo

quc Guillermo, a la vuelta del
verano, sc¢ enteraba de que
Margarita se habia echado novio,

Pero, esa chica, Margarita,
cra totalmente adorable y esa
noche me fun a la cama encendido,
en un estado de shock.

Nunca, nadie, me habia
hecho sentir algo asi. Tardé un
buen rato en pillar ¢l suefio porque
sofiaba despierto con Margarita.
No podia pensar en otra cosa.
Estaba convencido de que ese
fuego nuevo e incontrolable que
me habia subido tanto la tempera-
tura y que me impedia dormir, era
€50 que llamaban amor.

A la mafana siguiente,
proseguia la ficbre. Mientras le
daba patadas a la pelota de goma.
comence a rumiar algo. Ese vera-
no tenia demasiado tiempo para
pensar y vo era un nifio muy sona-
dor. Y, entonces, fabulé con la idea

de ir a Madrid, solo. Alli vivia mi
tia Maria con mis primos y alli
vivia Margarita. Mi gran sucfio era
encontrar a Margarita v decirle
que me habia vuelto loco de amor
por ella.

No fui a Madrid. Pero, al
curso siguiente, me enamoré de la
chica de la escucla que mis se
parecia a Margarita. Se llamaba
Pilar Palomar Murillo y le regalé
un anillo de juguete que le robé a
mi hermana. La inolvidable Pilar
era la hija del capitin de la guardia
civil de Calamocha. A su padre le
ofrecieron un traslado vy, al finali-
zar ¢l curso, se marché del pueblo.
Me senti tan desgraciado como
Guillermo.

Desde "Del rosa al amari-
llo", siempre aspiraba a enamorar-
me de la chica de la pelicula. A
veces lo conseguia. A los 12 afos,
me quedé paralizado al ver a

Ingrid Bergman en "Encadenados”

y le eseribi una carta de amor.
Poco después me dio un vuelco el
corazon cuando descubri a
Jacqueline Bisset en "La noche
americana”. Y a Rita Hayworth en
"Gilda", a Sofia Loren en "La
bella molinera” y a Claudia
Cardinale en "El gatopardo”.

En el cine, las mujeres de
las que te enamoras no te abando-
nan nunca.

Y ella. Margarita, habia
sido la primera.

La actnz que interpretaba a
Margarita en "Del rosa al amari-
llo", la chica que me descubrié ¢l
amor, se¢ llamaba -se Illama-
Cristina Galbd.

A lo largo del tiempo fui
avenguando cosas sobre ella.
Nacié en Madrid en enero de
1950. "Del rosa al amarillo", su
primera pelicula. la rodé en 1963,
con 13 afos. La pelicula, de
Manuel Summers, uno de los
directores mas prometedores del
"Nuevo Cine Espafiol”, tuvo una
notable repercusion y con el tiem-
po s¢ convertiria en un pequenio
clasico. Cristina recibié la Medalla
de oro "Revelacion™ en el Festival
de Cine de San Sebastian. Luego
encamo a la legendaria Bernadette
en "Aquella joven de blanco” e
intervino en peliculas de tanto
éxito como "La ciudad no es para
mi", "Nuevo en esta plaza” o "La
residencia”. También habia prota-
gonizade ¢! dehut de Padro Olen
("Dias de wviejo color”) y habia
comncidido con Joan Manuel Serrat
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Cartel de la pelicada;
GUDA
con Risa Havworth

en "Palabras de amor”. Todo eso
antes de cumplir los 19 afos. Con
esa edad se casd con Peter Lee
Lawrence, un actor aleman con cl
que habia rodado “La furia de
Johnny Kid", y se fue a vivir a
Roma. Tuvo un hyjo. Conunuo
rodando peliculas ("No profanar
¢l sueio de los muertos”, "Las
adolescentes") pero cada vez de
forma mas espaciada, También me
enteré de que se quedo viuda muy
pronto. En teatro hizo "Dracula”
Sus GUltimas apariciones -pequeiias
colaboraciones- eran de 1988: "El
altimo guateque 2" de Juan José
Porto v "Suéltate el pelo”. de
Manuel Summers, su director en
"Del rosa al amarillo” y la pareja de
su hermana. la actriz Beatnz Galbo.

Y, después, el silencio,

En Madnd, una mafiana de
enero de 2002, me desperté pensan-
do en Cnstina Galbd: ;Qué habra
sido de la chica que me descubno el
amor?. De repente, me apetecio bus-
carla, conocerla y contarle todo,
como aquella mafiana en la que con
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ocho anos planeé viajar solo a
Madnd para verla. Yo acababa de
cumplir 40 anos y pensé que encon-
trar a Cristina podia ser una buena
manera de celebrarlo.

No seria facil. Pero seguro
que, si lo lograba, mereceria la
pena charlar con ella y, quiza,
escribir un relato alrededor de su
extrafia vida. La vida de una
actriz, una de las profesiones mas
fragiles y maravillosas que se
conocen, La vida de una chica que
vivio sus dias de glona y que, aun-
que nunca fue un mito, segura-
mente, en algun momento, de
algin modo, habia sido importan-
te para gente como yo, Cnstina
habja desaparccido a lo Grem
Garbo. Pero muy pocos cinélilos
jovenes sabian de quién se trataba.
Cnistina también cra un simbolo
de eso, de la fugacidad de la fama,
de la capacidad depredadora del
mundo del cine y de la particular
derrota del cine espaiol.

Las incognitas s¢ me acu-
mulaban en la cabeza. Pero si
algun dia la tenia delante, no sé si
me atreveria a formularias todas:
JQué recuerdos tenia de sus anos
en el cine espaiol y de aquella
Espafia?. jFue feliz en esos tiem-
pos?. ;Lo era ahora?. ; Sentia nos-
talgia de algo?. jPor qué, hacia
mediados de los 70, en su esplen-
dor. con sblo veintitantos anos,
comenzo, poco a poco, a apartarse
de la interpretacion?. (De qué maner
la temprana muerte de su mando
influyd en ese abandono? ;Como em
ahora su vida cotidiana?. ; Leia, iba al
cime, vein "Cronicas Marcianas™.
JComo cra s relacion con su hijo”.
¢Mantenia algin contacto con anti-
guos compancros de profesion?.
JEstaba enamorada?. ; Tenia ¢l DVD
de "Del rosa al amarillo"?.

En ¢l londo, mas que arro-
jar un poco de luz sobre su miste-
rio, lo que yo queria era rendirle
un homenaje a clla. al cine y, de
paso, a todas las mujeres que,
desde una pantalla, me habian
hecho sonar. Lo que queria cra
rendirle un tributo a mi propia
infancia. La noche que la vi en
“Del rosa al amanllo™ algo cam-
bid. Esa noche nacié mi amor por
el cine y por las mujeres, dos de
las grandes alegrias de mi vida
Supongo que las pasiones, como
tantas cosas definitivas, suclen
arrancar asi, por puro azar, por-
que una noche de 1 infancia
emitan en la tele una pelicula
con una nina irresistible.

Esos dias, cuando se me
ocurrio buscarla, veia a menudo a mi
amigo Jonas Groucho y le conte mi
proyecto, mas o menos literario. Me
amimd mucho que a Jonas le pare-
ciera una idea muy bonita.

El primer paso fue |lamar
a una amiga periodista redactora
de la revista "TP" para conocer
exactamente la fecha de emusion
de "Del rosa al amarillo”. Asi
pude precisar ¢l dia y la hora en
que me enamoré por primera vez:
¢l manes | de septiembre de 1970,
pasadas las 10 de la noche. Luego,
decidi iniciar una pequena investi-
gacion para llegar a Cristina. Hice
un pequeio sondeo entre varos
amigos del cine v nadie sabia nada
de ella. Hasta que, un dia, Jose
Luis Gareia Sanchez me contd que &l
creia recordar que hace muchos anos
ella y Antonio del Real fueron muy
buenos amigos ¢, incluso, puede ser
que novietes. Telefonee a Antonio y,
cuando le hablé de Cristing Galbo, se
quedd mudo durante un par de segun-
dos: "Madre mia, Luis, hacia siglos
que no escuchaba su nombre. Era una
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Carsel de la pelicula
"ENCADENADOS™
dv Alfred Hitcheock

chica deliciosa. Pero no tengo ni idea
de como encontrarta. Si lo consigues,
dile que eres amigo mio".

Probe suerte con la guia
telefénica. Sospechaba que en
Madrid debia haber cientos de per-
sonas que se llamaran Galbé,
Pero, oh sorpresa, sélo habia un
apellido Galbd en toda la guia.
Llamé y me contesto la voz de un
sefior mayor. Pregunté por

Cristina. El, muy desconfiado, me
preguntd qué es lo que queria de

ella. Me puse muy contento por-
que comprendi que la pista era
buena. Le dije que era amigo de un
amigo suyo. Antonio del Real, y
que  queria  hablar con ella.
Enseguida me dio la impresion de
que el hombre con el que hablaba
cra su padre. Y, entonces, é me
dijo que clla no vivia en esa casa y
que cstaba fuera de Madrid.
También me dejé caer que Cristina
pasaba por alli de vez en cuando y
que si le queria remitir una carta a
esa direccion, él se la guardaria.

Asi lo hice. Le envié a
Cnstina la carta mas delicada que
fui capaz de escribir. Le narraba.
mas o menos, mi historia con
Margarita. No le decia que ella fue
la chica que me descubri6 el amor,
porque entonces era muy posible
que me tomara por un loco o por
un idiota, tal vez con razén. Pero si
le confesaba que me encantaria
escribir algo alrededor de ella. En
el sobre, meti "Besos robados”, un
libro mio donde la citaba un par de
veces, por si eso le podia transmitir
algun tipo de confianza. A (ltima
hora, en vez de enviarlo por cormeo,
Opté por coger un taxi y dejarlo Yo
mismo, Una casa normal en una
calle normal. Llamé a un timbre, dije
que estaba repartiendo publicidad,

B

me abrieron, entré, meti ¢l sobre en
el buzdn y me fui. Eran los primeros
dias de julio de 2002.

El 21 de noviembre de 2002,
recibi en mi casa, desde Paris. una
carta postal de Cristina Galbo.

La carta era breve v ama-
ble. Agradecia mis palabras y me
nsinuaba que le halagaba que
alguien pensara escribir algo sobre
ella. Pero me aclaraba, sin rodeos,
que el cine formaba parte de una
eépoca de su vida que preferia olvidar

Me daba una direccion de
correo electranico y me advertia que
lo abria muy de tarde en tarde. Nada
mas leer su carta le mandé un email
donde le contaba lo que me habia
gustado que me escribicra y le pre-
guntaba si vivia en Paris. También le
decia que, por descontado, respetaba
su postura. 'Y que, algin dia, me
encantaria conocerla.

No he vuelto a recibir noti-
cias de Cristina,

Pero, hoy mismo, le voy a
enviar este relato.

Sobre como ella me descu-
brié el amors

esde las paginas de ro Zimbeler queremos
elicitar al artista José Noguero Ricol por
su escultura: Homenaje a l@s hortelan(as
de Barbastro, colocada en la Plaza del Mercado.
La escultura, en bronce, nos parece una

obra de arte discreta por su tamano (adecuada alJﬂ
lugar en que se va a insertar), perfecta en su con-
cepcion y realizacion, alegdrica por su imagen y
textos, humana y adecuada para que los ciudada-
nos la veamos, la leamos y la toguemos; v hasta
ra que los ninos la invadan.

Enhorabuena a José Noguero Ricol.su autor ¥
colaborador de nuestro Zimbeler: ¥ a la ciudad que
ha tenido la sensibilidad de encargdrselas
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ERASE UNA VEZ...

...unos ninos que se presentaron a un concurso de
"Cuentos de Navidad".

a cmusorn radiofonica

COPE en Barbastro, con-

voch el pasado otodo, ¢l
IX CONCURSO DE HISTORIAS
DE NAVIDAD CADENA COPE.

Al concurso, de ambito
provincial, se presentaron mas de
700 cuentos. De entre todos selec-
cionaron 12 finalistas y de éstos se
hicieron tres categonas:

29 curso de Primaria

W =
‘e ‘¢ ‘e

4" curso de Primana
6" curso de Primaria

o

Pues bien, "nuestro™ mino
Carlos Gonzalez Baron, hijo de
Cristina v Chema, alumno del
Colegio Alto Aragon de Barbastro
de ler. curso. fue el ganador del 2°
premio en la categoria 1" y 2°

curso de Educacion Primaria

lodos los nifios ganadores,
leveron sus cuentos en la radio,
con ecfectos sonoros cspeciales,
creando v recreando ¢l "ambiente”
de su narracion. Carlos con 6 afi-
tos leyo con serenidad, duende y
trasmitiendo

encanto, sus senti-

mientos a los oyentes. Ro
Zimbeler, no tiene esos efectos de
las ondas radiofonicas pero los
que captan la
magia que Carlos refleja en su
cuento. jFelicidades Carlos! Y

ojala sea ¢l micio de futuras crea-

T o
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lectores, seguro
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piedra filosofal

o L
w Raron

Carias Gonzlez Barin

grahando el cuento de Navidad en
los esnuchay de Radio COFPE de Barbastro

ciones literarias.
El cuento es el siguiente:

LA MAGIA DE PAPA NOEL:
REGALOS PARA TODOS

Ding-ding-ding... sona-
han los cascabeles de Papa Noel
v su traje de la Navidad, con su
trineo azul y blanco. Los renos
trotaban por las casas de
Barbastro y repartiendo regalos
de colores como azul, blanco y
rojo a los nifios buenos y carbion
a los nintos malos.

Queria que todos los
ninios fueran buenos pero no
sabia como conseguirlo. De
repente se oyeron muchos aplau-

sos. El sonido venia de la Plaza
del Mercado de Barbastro. Papa
Noel se acerco y vio a los niftos
con sus papds y se oia: ;i PLAS,
PLAS, PLAS!!! aplaudiendo con
entusiasmo a los Titiriteros de
Binéfar. Y Papa Noel les echo
polve de estrellas de color dorado
v penso que deberia traer regalos
a todos los ninos de Barbastro.
La Plaza se ilumind tanto que el
resplandor dorade lo vio mi
abuela desde su  pueblo
Castillazuelo. Fue la navidad de
mas colores de todas. ;;; FELIZ
NAVIDAD!!!

El equipo de redacci n
y colaboradores de

vo ZIMBELIR,

invita a todaos,
lectores, socios
y simpatizantes,

a celebrar
“ra Fiesta"
San Salvador'2012

i

adl

ASOCIACI N CULTURAL
CASTIAZUELO

Si sabes gastar menos de lo que ganas, has encontrado la
Benjam n Franklin (1706-1790.)
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| emblema por antonoma-

sia de Castillazuelo, esa

sena de identidad adherida
a la toponimia, al paisaje, a sus
gentes y también a los viajeros
al avistar la atalaya donde fue
construido, se va quedando en
nada. en apenas unos escombros
muy lejos de la fortaleza que
significé en el devenir del tiem-
PO para esta tierry.,

Los lugarefios nos resistimos
a ver hecho afiicos una parte de
nuestra Historia y ante todo
deseamos encontrar una solu-
cion digna a lo que representd, a
€505 muros milenarios que
hemos visto impotentes, desva-
NECerse para ser apenas unas rui-
nas en lamento de estertores al
derrumbarse sobre sus cimien-
tos, dificilmente reversible de su
secular abandono.

Poco hay que ahondar en la
memoria para recordar datos his-
toricos sobre el Castillo situado
al suroeste del municipio, topo-
nimo de Lugar Alto, en las sie-
rras de la margen derecha del rio
Vero, de gran valor estratégico y
que a finales del siglo X1 apare-
¢e en documento el nombre de
Castellazol. No obstante Jes remi-
timos a los mimeros 2, 3, 9 y13de
Zimbeler donde encontrarin datos
sobre su historia de la mano res-
pectivamente de Nieves Juste
Arruga (directora de Ia actuacion
arqueologica, sufragada por el
Ayuntamiento, en 1993) Adolfo
Castan, Manuel Benito Moliner o
Antonio Garcia Omedes. También
en el nimero 13 una “vecina de

16n" (asi se firma) hace una
pregunta que todos alguna vez nos
hemos hecho: "iSeria posible
evitar que un pucblo pierda su
identidad?"

Y la pregunta nos lleva a bus-
car soluciones, actuaciones, pro-

- O icUnteR

EL CASTILLO (LO QUE QUEDA DE EL)

Redaccion

yectos: en definitiva, a pensar
senamente en ese Castillo tatuado
©l nuestra memoria colectiva, que
va dejando un hueco ancestral en
nuestro paisaje.

Las dltimas generaciones acos-
tumbradas a ver su silueta con
cierto vigor, y en la retina, sy mole
en equilibrio por mantenerse en
pie, envuelta en fuego al atarde-
Cer..., en azul nitido en dias des-
pejados..., entre brumas apenas
perfilada su figura en la niebla o
rodeada de negras y grisiceas
nubes presagiando tormenta con
fantasmagéricos relampagos. ..
serd algo que rememoraremos con
el paso del tiempo.

Desde Zimbeler, crevendo en
el alcance e interés del tema, se
ha solicitado informacion  al
Ayuntamiento sobre las actua-
ciones, expedientes... en torno
al Castillo. Resumimos lo
siguiente:;

*Respuesta a la pregunta par-
lamentaria n® 409/10, formulada

por representante del Grupo
Parlamentario Izquierda Unida
de Aragon (Grupo Mixto), Sr.
Barrena  Salces, relativa a la
consolidacion del castillo de
Castillazuelo, el Departamento
de Educacion, Cultura y Deporte
pone en conocimiento:

"La Consejeria de E.. C.. y
D. es conocedora del estado de
deterioro que presenta el castillo
de Castillazuelo, sin embargo
dada la magnitud de las necesi-
dades de nuestro patrimonio y
teniendo en cuenta que las dis-
ponibilidades presupuestarias
asignadas son insuficientes para
restaurar de inmediato todos los
edificios de nuestra comunidad en
los que seria necesaria alguna
intervencion, le comunico que la
Direccion General de Patrimonio
Cultural no tiene previsto interve-
nir en dicho castillo.

No obstante le recuerdo el
deber de conservacion que liene
la propiedad, en este caso muni-

El Cautllo, actuatmente
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Castillo en la antigiiedad

cipal, en las vigentes legislacio-
nes estatal y autondémica y que
también las comarcas tienen
trasferidas importantes partidas
presupuestarias para la restaura-
cion, siempre previa autoriza-
cion de la Comisién Provincial
de Patrimonio Cultural.

Zaragoza, 11 de marzo de
2.010. Firmado por M* Victoria
Broto Cosculluela”

*El 24 de febrero de 2.011 a
peticion del Ayuntamiento de
Castillazuelo, el arquitecto
municipal D. Jos¢ Antono
Pardina, "...realiza inspeccion
visual de los dafos acaecidos en
estos altimos afos, en el conjun-
to del Castillo de Castillazuelo,
Bien de Interés Cultural...

Visto ¢l estado general de
conservacion del conjunto, reco-
mienda que se¢ considere como
posibilidad, la recuperacion de
la antigua Torre Vigia y restos
de la fortaleza defensiva, sustra-
vendo los escasos restos del
Palacio que estan perjudicando

la estabilidad del conjunto.

Se le comunica a este
Ayuntamiento la revision del
vallado y senalizacion apropia-
da para impedir el acceso a las
ruinas del Castillo, y a elevar la
consulta a la Comisién de
Patrimonio a fin de que scan
conocedores de estas circuns-
tancias y que s¢ tomen las medi-
das oportunas a fin de que las
obras a realizar s¢ vean encare-
cidas por la inaccion.”

*Fecha de salida: 01 de
marzo de 2.011, Ayuntamiento
de Castillazuclo,  Destino,
Gobierno de Aragon:

Muy sefior mio:

"Como ya es conocedor, este
municipio debe su nombre al
Castillo existente en su lermino,
el castillo palacio de los
Barones de Castro, declarado
Bien de Interés Cultural... En
relacion con ese monumento,
quiero trasladar mi pesar por la
situacion extrema de abandono
en la que se encuentra y preocu-

o

pacion porque la falta de actua-
cion en el mismo. esta produ-
ciendo su desplome... Es urgen-
te y necesario acometer medidas
de limpieza de las partes colap-
sadas y realizar labores de apun-
talamiento y consolidacion con
¢l fin de evitar mas desprendi-
mientos... Si no actuamos con
celeridad, parte de ese patrimo-
nio cultural, ¢n ¢l que los arago-
neses y los castillazuclenses en
particular reconocen sus schias
de identidad, se perderd y nada
podremos transmitir a las gene-
raciones vemderas

Es por 1odo lo expuesto, por lo que
solicitamos una actuacion urgente
por parte de ese Departamento,
segiin ¢l informe que le traslada-
mos.....El Alcalde, Fdo. Joaquin
Muzis Royo."

*El 13 de octubre de 2.011, se
remite de nuevo al Gobiemo de
Aragon otro informe como el
anterior, msistiendo  sobre la
necesidad de una actuacion urgen-
te en el Castillo.

*Con fecha a 19 de diciembre
de 2.011, se recibe del Gobiemo
de Aragon la siguiente respuesta:

*...Lamentablemente, y tal y
como Vd. apunta en su escrito el
actual panorama presupuestano
no nos permite acometer las
necesarias actuaciones para evi-
tar ¢l deterioro del citado casti-
llo. Conscientes de su necesi-
dad, esperamos poder atender
esta solicitud no bien mejore la
situacion econdmica.

Aprovecho para agradecerle
su atencion e interés por el
Patrimonio Cultural Aragonés.”

Hasta aqui un horizonte nada
halagiieiio de nuestro Castillo. Y
cOmo NOs resistimos a cejar en
el empeiio de una salida digna a
ese¢ Bien de Interés Cultural,
hemos recabado opimones,
sobre posibles actuaciones de lo

-
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que queda del mismo, a las
siguientes personas:

"Mi propuesta en el aiio

2.004 consistia, en andamiar ¢l

-José A. Parding, arquitecto  perimetro del castillo y cubrirlo
municipal: con una lona serigrafiada en
"Entendiendo que en ¢l pro- forma de castillo; por un lado se
montorio se han ido superpo-  preserva del continuo desgaste y

mendo diferentes edificacionesa de

terioro, ¥ a la vez se muestra

lo largo de los siglos, con un ori- yn aspecto saludable del mismo,
gen militar, y que gradualmente el tiempo que dure una posible
s¢ fue adoptando al uso residen- rehabilitacion futura.
La propuesta podria llevarse a
Servacion de los restos que  cabo con la aportacion economica
actualmente podemos ver, con  de posibles patrocinadores locales
especial inciso en los restos del 0 comarcales, bodegas, etc.. "

Gonzdlez (E|

cial, visto el mal estado de con-

palacio, soy partidario de hacer

~José

unas labores urgentes de limpie-  Chigui)-
"Conservar paredes sanas,
escombro caidos del palacio, hacer aseos. plantar drboles, un
consolidacion de las paredes del muro con piedras recicladas,
palacio que quedan por caer, mesas... en resumen, dado la

za perimetral del Castillo, y des-

Visto que pueden colapsar los altura ylas v

M.

vestigios mds antiguos que se merendero.”
Andrés Olivar:
“Se propone derribo contro-
poder habilitar algin tipo de ladoy desescombro, con recupe-

encucntran en la planta baja y
sotano, de factura romanica. y

mirador del Somontano.”
-Mariano Altemir:

racion de los sillares
estado, para destinarlos a la

istas que hay, un

en buen

"Una vez conseguida la autori- ereccion de una nueva torre que
zacion del Gobiemo de Aragén proporcionara a Castillazuelo
para actuar, consolidar lo existente  una nueva sena de identidad. Asi
para que la ruina no sea total Y mismo de podrian realizar catas
hacer con el resto una espacie de arqueoldgicas de comprobacion
mirador sobre la localidad de  en el solar del edificio para obte-

Castillazuelo y al rio Vero"

ner informacién sobre el origen

-Jesus lelesias: primero del asentamiento™.
-Nieves Juste:
“En la situacién en la que se
nuestro pasado y nuestras raices. encuentra, considero que o

"“Dejar  desmoronar ¢l
Castillo, es dejar en el olvido

Un precio demasiado alto”. prioritario es re
-M* Angeles Guillén: diagnéstico que

alizar un primer
evaltie con deta-

por la manana, en | g

R Los miércoles, \I || SERWC'O GRUA
Y MONTAJES

Castillazuelo |
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| | .
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- cumum

lle el estado actual. determinan-
do las zonas derruidas, |a afec-
€i16n que han sufrido las depen-
dencias originales y la posibili-
dades de mantenimiento Y con-
solidacion de aquellas que sean
factibles. A partir de ahi se podra
plantear un proyecto de actua-
cion global y de puesta en valor.
Deberian realizar nuevas catas
arqueoldgicas  para completar
los datos obtenidos en 1993 y
que nos permitan conocer mejor
la distribucion ¥ dependencias
de este conjunto monumental.
Pienso que una buena solucion
para este espacio, en funcion de
las posibilidades que ofrezcan
las estructuras, seria el acondi-
cionamiento como zona patri-
monial, ajardinada, tipo mirador,
sobre la localidad Y con equipa-
miento sefalitico interpretativo
en el exterior que permita cono-
cer la historia del castillo, y de
la localidad asi como de las for-
talezas que jalonaron el curso
del rio Vero™,

Somos conscientes de la
pEnosa coyuntura econdmica
que pueda postergar a corto
plazo nuestras legitimas aspira-
ciones, pero ello no debe ser
obice para seguir entre todos,
con los proyectos sobre el
Castillo o lo que queda de él.
Como se diria en dmbitos Juridi-
cos, ¢l caso queda abierto. .. v
vuestras ideas, sugerencias. pro-
puestas... tambiéne

BAR SOCIAL

(bajos Ayuntamiento)
Ra Plaza s/n.

Tel. 680.68.87.32

losé Antonio
y Carmen
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MARIA
BADIL, N
madre )
JOA-
FRAN-  QUINA
< CISCO BLANCO,
| TORRES, abuela
padre

ki -

CARMEN TORRIES MIGUEL MONTES
en el ano 1932 en el ano 1932
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