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a pasada pn-
mavera, en la
prensa, entre

otras. salto la
noticia del hallaz-
go de un mosaico
romano en las excavaciones del entomo de la catedral de
Tarazona. El fragmento es de reducidas dimensiones pero todo
hace pensar que haya mas en ¢l terreno que queda por estudiar
Los especialistas lo fechan en el siglo IV d. C. . Son una muestra
mas de los vacimientos arqueologicos encontrados en Aragon
que salpican la geografia espanola (una colaboradora menciona
un mosaico griego. encontrado en Navarra)

Mosaico proviene de la palabra griega "musa”, vy se ha lle-
gado a decir que tal nombre era debido a que en ¢l mundo clasi-
co. se consideraba un arte tan magnifico que debia estar inspirado
por las musas. Efectivamente, las pequerias piezas o teselas debida-
mente colocadas, dan como resultado esas obras tan armoniosas,

Sin ser tan pretenciosos, deseamos que los articulos de
Zimbeler, redactados por los colaboradores, como las teselas de un
mosaco, entrelacen en equilibrio los diversos temas que componen la
revista. Y puestos a imaginar. hagamos lo posible para que "nuestro
mosaico” no caiga sepultado en el tiempo hajo los escombros de la
indolencia y el olvido. Asi que amigos de Zimbeler, toca leerlo, pro-
pagarlo y. .. jenviar articulos!. Que la diversidad de opiniones. estilos,
puntos de vista pueda asentar objetividad, respeto v grandeza a nues-
tra modesta muestra cultural.

Estimula recibir ¢l Saluda de pucblos vecimos que
como Salas Bajas, dedican su tiempo, empeno, compromiso. ..
en aras de su municipio. Enhorabuena por esa tarea continua-
da. desinteresada ¢ 1lusionante. Sin duda estos intercambios
favorecen un mayor conocimiento mutuo vy predisponen a
futuras colaboraciones.

A la hora de cerrar EDITORIAL recogemos una, a nuestro
entender buena noticia: Aurora Egido, filologa de la Universidad de
Zaragoza ha sido elegida académica de la Real Academia de la Lengua
Espanola. y nos parece muy buena porque se reconocen sus méntos y
también porgue ensancha lu presencia de las mujeres en una institu-
cion en la que se vetd a Maria Moliner o a Emilia Pardo Bazin. Egido
es experta en el Siglo de Oro, Cervantes y Gracidn, Pasa a ocupar ¢l
sillon "B", plaza vacante por J.L. Borau. Es la septima mujer de la
RAE v la novena en la historia de la misma.

A disfrutar del verano, las vacaciones, la piscina o la
playa. Ah, las noches a la fresca en las calles de Castillazuelo
son buen reclamo para aliviar ¢l bochorno canicular. Y por
supuesto, estan invitados a nuestras fiestas.»

;iiFelices Fiestas de San Salvador!!!




® -  sAlUDA

SALUDA DE LA ASOCIACION CULTURAL
SALAS BAJAS 2000 A LOS AMIGOS DE
CASTILLAZUELO

n estos tiempos en los que impera lo inmediato, lo
E instantaneo, lo fugaz.

En estos tiempos en que no hay cabida para
la espera, el reposo y la pausa, que llegue a nues-
tras manos una revista en "papel" es algo tan
inusual que inmediatamente se le da una agrade-
cida bienvenida.

¢(Qué espera uno cuando hojea una revista?
Encontrar noticias de actualidad, de deportes, de cultu-
ra.... Pero si esa informacion sobre la actualidad, los
deportes, la cultura... pertenece al entorno inmediato,
esta cobra significado y relevancia porque le hacen a
uno sentirse proximo  a los eventos y a las personas que los
protagonizan. Y aun mas, se produce un cambio en la per-
cepcion de lo propio, realzando su valor.

Se enorgullece uno de formar parte de esa Comda pegular
tierra y esas gentes. g

Asi pues, poder leer y releer unas paginas, en
que lo cercano y lo cotidiano se entrelazan con lo cultural, bajo la sombra de un
olivo de un campo del Somontano o en el frescor de un patio, saboreando un vino
de los que produce nuestra tierra, es un
lujo en esta época.

Queremos por ello compartir
con nuestros vecinos de Castilla-
zuelo en este saluda, nuestro agra-
decimiento por su osadia, esfuerzo e
ilusion al poner en marcha esta
revista y al mismo tiempo ofrecerles
nuestra colaboracion-

LA AR AL S 2 2 2]

Asociacion Cultural Salas Bajas 2000,
Junio de 2013

Loy mueres de Salus Baay ERARRTRRERAN
cocurando ¢f Recao de San Fsuln
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CRUZ ROJA Y EL MEDIO AMBIENTE

| pasado otofo la sec-

cion de medio ambiente

de Cruz Roja
Somontano junto con vecinos
de Castillazuelo procedieron a
la limpieza del barranco de
Lugaralto o Lugar Alto situado
en uno de los caminos que lle-
van al Pueyo, bien es verdad
que esa basura es parte de una
escombrera legal antes de con-
tar el pueblo con contenedores
adecuados a tal fin.

La manana amanecié
luminosa, para que los nueve
voluntarios de Cruz Roja junto
con Loli con su nifio, Sunsi con
su marido y sus nifas, Celia,
Conchita y Esther con sus
ninos, (las dos colaboradoras
de Zimbeler) y dos hermanos,
hijos de Griselda y Juanjo, en
total mas de veinte personas

concienciadas con cuidar y
proteger su entorno natural que
con entusiasmo y trabajo reu-
nieron unos cuantos kilos de
basura de diversa procedencia.
Cruz Roja lleva ya varios anos
con eslas actividades
medioambientales incluyendo
la vigilancia de la calidad del
agua de nuestros rios, en
donde tiene cabida quien esté
Interesado en aportar su
pequeno gesto por la protec-
cion de la naturaleza.

Animamos a todos los
habitantes de Castillazuelo a
sumarse a estas acciones, bien
como voluntario de la entidad o
como ayuda puntual en su
entorno municipal.

También se procedio
liempo atras en la plantacién

de especies autéclonas de
arbolado y arbustos en lo que
es el vertedero comarcal con
su cuidado periodico de riego y
replantacion

Una tarea en la que se
puede participar desde cual-
quier edad, en cualquier
momento; la naturaleza nos
rodea en estas lierras del
Somontano, flora y fauna que
lenemos que cuidar para las
generaciones venideras, que la
huella que dejemos sobre la
tierra sea la minima.

Gracias a todos los
habitantes de Castillazuelo por
cuidar su patrimonio natural.»

Cruz Roja Somontano, sec-
cion de medioambiente.

Ro Zimbeler de Castiazuelc &
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ICTUS: DIAGNOSTICO Y PREVENCION
José M?. Errea Abad

téermino ictus procede

del latin vy significa

golpe o ataque, lo que

muestra el caracter brusco y
subito de esta patologia.

El Ictus es un trastorno
neurologico onginado por la alte-
racion brusca del aporte sanguinco
a una region del cerebro. Puede ser
isquémico, que constituye aproxi-
madamente ¢l 80% de los casos, v
al que nos vamos a refenr de
manera preferente en esta revision,
o hemorrigico. La oclusion arte-
rial puede deberse a una complica-
¢ion de una lesion artenosclerotica
(infarto cerebral aterotrombatico,
por lo que lo llamamos rrembosis)
0 a émbolos procedentes habitual-
mente del corazén (infarto cere-
bral cardioembolico, denominan-
dolo como embolia).

L.a Prevalencia o frecuen-
cia del Ictus en la poblacion gene-
ral es del 7 % en varones mayores
de 65 afos v del 6 % en mujeres
de este grupo de edad. En nuestro
Sector sanitario de Barbastro, alre-
dedor de 150 pacientes con Ictus
Isquémico ingresan anualmente en
¢l Hospital en los ultimos anos. El
ictus cerebral constituye la segun-
da causa de mortalidad en Espana
(primera en la mujer) v es la
causa principal de invalidez en
el adulto. A pesar del mejor
control de los factores de ries-
go vascular, ¢l aumento de la
edad de la poblacion explica el
incremento de la incidencia y
prevalencia del ictus cerebral en
los Gltimos anos.

SIGNOS Y SINTOMAS DEL
1CTUS CEREBRAL (Fig. 1)

Es imprescindible la identifi-
cacion rapida de los sintomas v sig-
nos de la enfermedad para un trata-
miento efectivo. Habitualmente, los
sintomas del Ictus aparecen brus-
camentc o se desarrollan en el
curso de minutos o, menos fre-
cuentemente, horas. Las manifes-
tactones clinicas mas habituales
son las siguientes:

» Paralisis unilateral. A veces
expresada como debilidad, torpeza
o sensacion de pesadez de la
mano, brazo, mitad de la cara o
pierna, aisladas o en combinacion.
» Alteracion de la sensibilidad.
manifestada como pérdida o dis-
minucion de la sensacion tactil,
acorchamiento o percepcion anor-
mal de 1a mano, brazo, mitad de la
cara o pierna, aislada o en combi-
nacion vy del mismo lado de la
paralisis.

» Afasia o alteracion de la compren-
si0n y/o de la emision del lenguaje.
* Ceguern de aparicion brusca,
transitorna o permanente, ¢n uno o
ambos 0jos.

» Vértigo, o sensacion de movi-
miento o giro de objetos, habitual-
mente asociado a alguna de las
manifestaciones expresadas a con-
tinuacion.

o Disartria. o imposibili-
dad para la articulacion correcta
de las palabras.

o Ataxia, o incoordinacion
de los movimientos del cuerpo o
de la marcha.

* La cefalea intensa, aislada o
acompanada de alguno de los sig-

nos o sintomas mencionados, en
ocastones asociada a pérdida de la
consciencia, es mas caracteristica
del wctus hemormagico. La ngidez
de nuca apoya el diagnostico de
hemorragia subaracnoidea.

El ictus debe ser conside-
rado hoy en dia una emergencia
medica que precisa asistencia hos-
pitalana inmediata con un alto
grado de organizacion y coordina-
cion entre los diferentes escalones
asistenciales.

Se denomina Codigo Ictus
al proceso asistencial que permite:
|. ldentificar a todos los pacientes
con lctus: 2. Activarlo si el pacien-
te cumple con criterios diagnosti-
cos sospechosos: 3. Trasladar al
paciente lo antes posible al
Hospital mas cercano y adecuado;
4. Considerar al Ictus como una
emergencia neurologica.

La asistencia precoz al Ictus
agudo que proporciona el Codigo
Ictus es clave para disminuir la mor-
talidad y reducir sus secuelas.

Fig.1 DEBE SOSPECHARSE
UN ICTUS ANTE ALGUNO
DE ESTOS SINTOMAS

* ASIMETRIA FACIAL

* Normal: Ambos lados
SIMEricos

* Anormal: Asimetria facial

* FUERZA EN LOS BRAZOS

* Normal: Ambos brazos
iguales

* Un brazo no se mueve o
cae respecto al otro

* LENGUAIJE

* Normal: Palabras correc-
tas, sin farfulleo

Ro Zimbeier da Castillazuelo 7




* Anormal: Arrastra pala-
bras, son incorrectas o no habla

Figura |
MEDIDAS DE PREVENCION
PARA EL ICTUS

Las estrategias de preven-
cion estin encaminadas tanto a
prevenir un primer episodio de
Ictus Isquémico (prevencion pri-
maria) como a evitar la repeticion
O TeCurrencia en un paciente gue
va lo ha padecido anteriormente.

A pesar de los nuevos tra-
tamientos, la  presencia  de
Unidades de Ietus y la mejor coor-
dinacion y organizacion para la
asistencia precoz a los pacientes
con lctus, ¢l mejor tratamiento
sigue siendo evitar su aparicion,
adoptando las medidas necesarias
sobre los llamados Factores de
Riesgo Vascular (Tabla 1),

1. Hipertension.

La hipertension artenal
(HTA) constituye el principal fac-
tor de riesgo vascular relacionado
con ¢l lctus y se ha demostrado
que ¢l meyjor control de la tension
arterial (T A.) reduce las tasas de
Ictus. La modificacion de algunos

Ro Zimbeier de Castillazueio 8

estilos de vida, como la disminu-
cion del consumo de tabaco v
alcohol, la reduccion de peso, el
¢jercicio  fisico moderado. la
reduccion del consumo de sal y
una mayor ingesta de frutas v ver-
duras. contribuyen a controlar las
cifras de tension arterial.

Estas medidas, junto a la
utihizacion de los farmacos hipo-
tensores apropiados, deben conse-
guir mantener unas cifras de T.A.
por debajo de 140790,

2. Diabetes Mellitus (DM).

Los pacientes con DM tie-
nen una mayor susceptibilidad para
el desarrollo de arterioesclerosis v
padecen mas frecuentemente HTA.
obesidad v dishipemia (aumento de
las cifras de colesterol). Fl nesgo de
Ictus Isquemico aumenta entre 2 y 6
veces en pacientes diabéticos. El
control de la glucemia, bien sea con
antidiabeticos orules o con Insulina,
¢l ajuste de las cifras de TA. y el uso
de estatinas para disminuir las cifras
de colesterol, contribuyen a reducir
el mesgo de suffir un Ictus en estos
pacientes.

Los niveles altos de coles-
terol aumentan el riesgo de Ictus.
En prevencion primaria, conviene
tratar con cstatinas a pacientes con
cardiopatia 1squemica. DM o
pacientes con otros factores de
riesgo vascular (FRV), lo que
reduce el riesgo de sufrir un pn-
mer Ictus. En los pacientes que va
han padecido un infarto cerebral,
conviene mantener las cifras de la
fraccion LDL del colesterol por
debajo de 100 mgs, incluso de 70
en pacientes con varios FRV.

4. Tabaco.

El consumo de tabaco se
asocta a una mayor frecuencia de

Ictus aterotrombotico en pacien-
tes jovenes. El abandono del
habito tabaquico reduce el ries-
go de sufrir Ictus. enfermedad
coronaria, enfermedad vascular
perifénica o muerte vascular, de
mancra proporcional al cese del
hiabito tabaquico. El tabaquismo
pasivo tambien expone 2 un
mayor riesgo de enfermedad
cerehrovascular,

5. Alcohol.

Existe una firme evidencia
de que el consumo excesivo de
alcohol ¢s un factor de riesgo para
el Ictus Isquémico v Hemorragico.
Aunque ha sido controvertido ¢l
papel protector del consumo
moderado o bajo de alcohol,
muchos estudios han demostrado
menor riesgo de Ictus en pacientes
con un consumo moderado de
vino tinto (no mas de dos peque-
fios vasos de vino al dia).

6. Dicta v actividad fisica.

Esta ampliamente docu-
mentado que la hmitacion en la
ingesta de sal y de grasas, junto a
un consumo habitual de pescado,
legumbres. fibra, frutas v vegeta-
les se asocia a una menor mortali-
dad vascular y a una disrminucion

del riesgo de Ictus.
@
Flores

Castitlon

~v"
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El sedentarismo es muy

frecuente en la poblacion. y se
relaciona con otros FRV como la
HTA, la hipercolesterolemia, la
obesidad o la DM. La actividad
fisica reduce las cifras de coleste-
rol, contribuye a controlar las
cifras de T.A., ayuda a reducir y a
mantener ¢l peso, promueve bien-
estar psicologico y favorece el

abandono del habito tabaquico.
Los mdividuos fisicamente acti-
vos tienen menor riesgo de cardio-
patia isquémica e lctus, por lo que
s¢ recoemienda realizar 30 minu-
tos de e¢jercicio moderado la
mayoria de los dias de la semana.
s C atias.
Constituyen la causa mas

frecuente de Ictus cardioembdélico.
Entre las mas frecuentes destaca la
Fibrilacion Auricular (AC x FA),
las valvulopatias y la Cardiopatia
Isquémica.

En todo paciente que ha
padecido un Ictus se debe investi-
gar una posible cardiopatia, dado
que requieren, en algunos casos,
un tratamiento anticoagulante.

TABLA 1. PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO

VASCULAR

Recomendacion

Factor de riesgo

HTA

Mantener cifras por debajo de:

140 T A maxima v 90 T_A_ minima

Diabetes Mellitus

Control de glucemins

Control estricto de T A

Uiso de estatinas (‘.lcolcs(crol)

Dislipemia

Tabaco

Alcohol

Mantener LDL < 100 mgs

LDL < 70 mgs si Tdc riesgo vascular
Abandonao del hiabito tabaguico

Evitar exposicion pasiva
= 2 unidades/dia

Evitar consumo de

No superar | umidad/dia en mujeres

Dieta v Actividad fisica

Consumo preferente de frutas, verduras, legumbres, pescado
Limitar ingesta de sal y de grasas

30 minutos de ¢jercicio moderndo/dia

Cardiopatias

Tratamiento preventivo en AC x FA

Control Y prevencion de otras gg@'pm“ps

IMPORTANCIA DEL ICTUS
EN ARAGON

En Aragon. la primera
causa de muerte en mujeres
mayores de 74 anos es el Ictus.
Ademas. como es bien conocido,
constituye la primera causa de
minusvalia v la segunda de
demencia. En varones mayores
de 74 afios, las enfermedades
cerebrovasculares son la segun-
da causa de mortalidad, seguida
del Infarto de Miocardio y la
Insuficiencia Cardiaca,

Basados en estudios com-
parativos con otras regiones espa-
fiolas, la probabilidad o riesgo de
monr en Aragén por enfermedad
cercbrovascular es superior a la
media de Espania. Por este motivo,
la Direccion de Planificacion de la
D.GA. establecié y promovio el
llamado "Programa de Atencion al
Ictus en Aragon", que forma parte
de la iniciativa del Departamento
de Salud y Consumo del Gobierno
de Aragon de priorizar las actua-
ciones sobre las enfermedades
cerebrovasculares dentro del glo-

bal de las enfermedades con gran
incidencia y que producen una ele-
vada carga social y econdmica en
la poblacion.

Controlar adccuadamente
los factores de nesgo vascular
como la hipertension, la diabetes o
la hipercolesterolemia, saber reco-
nocer los sintomas del Ictus y una
asistencia médica lo mas inmedia-
ta posible, contribuiran, sin duda,
a disminuir la mortalidad vy la dis-
capacidad de esta frecuente y
devastadora enfermedade

Ro Zimbeler de Castllazuelo 9
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TIONS (Il) COMO ME LO CONTON
TOS LO CUENTO ()
Chesus de Mostolay

omo ya diziemos en o
lumero  anterior,
millor ta conozer a berda-

dera idiosincrasia d'os tions que

meter bels exemplos reyals de

bidas d'istos presonaches. Y d'o

primero que tos quiero charrar ye

d'Antomer de Matral.
Antonier yera naziu de

Cheto. y alli bibio toda ra bida.

Nomas benir ta o mundo, ra sifa

Nozenzia, ra bezina que 'aduyo a

ra siia Rafela en o paritorio, no le

dizi6 a ista has teniu un zagal u has
temiu una zagala, no. Nomas
beyer-lo le solté: "Nina, Rafela,
has teniv un non™. Y ve que pa tion

SC Naze, como pa povela.

Antonier tenid poco dim-

Pues una Irmanetiy, pero en os anos

sesenta, con dezisets aios, ista se'n

fue & serbir ta Barzelona y d'alli va
no tomo mas. Empagas, a o poco,
tamién murié su padre, por o que

se temo de fer cargo bien luego d'a

casa v d'a poqueta de fazienda que

teneban pa poder comer
Os afios se'n iban ascape v

a madre, seguntes pasaban, mas

sufriba de beyer a o zagal solo en

o lugar como un perdis v tion que

tion, Porgue casa Mairal yera va a

unica casa abierta d'o lugar: as

demas s'abeban iu amortando
chino-chano y toz abeban jopau ta
ras capitals,

Pero por mas que le prosid

a madre de que se buscase muller.

Antonier no se caso. Yera masiau

tion ¢l pa arrechuntar-se u arrema-

gar-s¢ con denguna. "Quién ba a

querer benir a4 fer casa por istos

Cosi

Ro Zimbaler de Castifazuslo 10

mons, mama -l¢ diziba o fillo-, si
m a rabosa qui¢ pu aqui dondiar
yva". "Hai pobrer, ;a bida tan dura
que t'aspera! /U te creyes que boi
a bibir pa cutio? Yo a lo menos te
tiengo 4 tu pa enterrar-me, pero tu
ni ixo bas 4 tener: ni una presona
pa que te faiga una fuesa y t'eche
una paletada tierma enzima o dia
que te mueras”. ";Ba!, alguno
m'ancontrara muerto, y si no, mid,
camuz pa os butres, que buena
falta les ne fa. O mio ye a liberta,
mama, bibir sin atallos. Poder lle-
gar 1a casa y que denguno no me
diga o que tiengo de fer u o que no
tiengo de fer. Casa mia, cama mia.

Tu siempre has dicho ixo".
"Si, pero compartida. Ista casa ha
saliu t'alante porque estabamos os
dos. Primero tu padre y vo y luego
tu y vo. Pero tu solo, jte creyes

o
't

que bas a poder salir-ne, con I'adan
y badonotas que yes™

De poco sirbion 1stas discu-
stons que cuast & diano temo a sina
Rafela con o fillo, pos en zaguerus a
pobrichona murié sin beyer casau a
o sabanazas de zagal.

Antonier no tencha agom
mis (rato con presona que con o
cura Biarje. que de bez en bez
subiba pu alli & fer-le bella besita.
"Tonon, no pues bibir aqui solo,
bel dia te da un amago y /quién te
cudia? ;€7". "Mi€, mosen, no me
bienga ust¢ tamién con monser-
gas que ya me'n dio prou mama
antis de morir, y no podié con
yo, asinas que ixe tema millor
dejar-lo. Usté suba-se-ne cuando
quicra t'aqui a echar un baser
que siempre serda bien rezibiu,
pero de mullers: tema proibiu”
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O mosen. como buen casa-
mentero, ro tema lo dejo, pero a
bolunta de casar-lo no. Poco s'ima-
chimaba Antonier que su madre
antis de morir abeba charrau con ¢l
pa que en que clla faltase, si o
zagal encd siguiba sin muller, o
cura le'n buscase una d'ande fuese.
pos stempre el sabria millor como
fer-lo entrar en beras.

Mosen Zerilo, ro cura
Biarje, yera de Monegrillo, d'ixe
lugar tan pincho d'a probinzia
Zaragoza, vy frente por frente de
casa d'el bibiba una zagalota, fie-
rota clla, rova de cara, de cames
pretas, no mu grande y enca
menos aguda, pero soltera y 4 ra
que ya se le'n pasaban os afos de
casorio. ldeyal ta o brozero
d'Antonier. Claro que a zagala no
estaba soltera por cuasalida, sino
porque yera mas fata que pichote y
mis poca sustanzia y simconision
que una prozesion de gatos en cua-
resma; total porque diziba que
abeba estau estudiando en 'Oxfort
English Institute de Zaragoza y en
o Eurocollege English School d'a
Republica Independiente d'Utebo.
Amos. que a moza yera ro sentir
de 1o ro lugar: por ixo, no sélo que
dengun mozo casadero d'a redola-
da no l'abeba dicho nunca un
sacre, SN0 que mesmo en que
beyeban que s'tban 4 dar de morros
con ella por a calle u por bel cami-
no jopaban por otro sitio pa no
tener-la de sentir dizir fatezas,
anque tenesen de cruzar-sen un par
de dembas d'ixas monegrinas d'a
quilometro,

Pasada ra Nabida, o mosen
gosaba bajar-se-ne tos os anos a
pasar unos dias ta o lugar d'el a
beyer 4 ra familia. tornaba ta
Biarje pa Nochebieja y dimpués
d'Anonucho se'n retornaba a ir otra
bez dica ros Reis. Asinas que una

d'istas Nabidaz pensdé que yera
buena ocasion pa subir-se-ne con a
bezina y presentar-le-ne 4
Antonier, y que asinas se conoze-
sen. Dimpués, pasau Afionuebo, se
la bajaria otra bez ta Monegnllo. ..
y ix0 yera boda segura,

A zagala. con mas ganas de
masto que una craba buquidera,
nomas dizir-le-ne 0 mosen ascape
se'n subio ta 'auto pa jopar, como
si cholomase ya a Antonier y
siguise o fato d'el. "No. no.
Aspera, muller, aspera, que dica o
dia Nochebigja no nos n'iremos”,
le dizi6 ro mosen. A Chon
(Arzension) as oras se le fizon
meses v os dias anos en I'aspera de
conozer & 0 suyo ombre; pero d ra
fin llego ro dia d'arrear. Mia si en
tendria de ganas, que abeban que-
dau & ras nuebe ra manana y 4 ras
seis ya la teneba 0 mosen trucan-
do-le en a puerta.

"|Berds que sospresa se
lleba Tonon en que nos beiga!”, le
diziba mosen 4 ra fata de zagala
que en 10 ro biache no paro de pre-
guntomar-le simpladas sobre o
mesache. Y si que yvera berda que
Antonier s'tba 4 llebar firme sos-
presa con a llegada (mas d'a que se
podeban imachinar), pero a pnme-
ra sospresa se la iban a llebar ellos,
pos en 0 Semontano por ixos dias
abeba cayiu una nebada que tene-
ba enronaus a ra meta de lugars de
a comarca. En Castiazuelo vy
Balbastro e¢n abeba mas de dos
palmos de niebe 16 parejo, pero ve
que en Cheto pasaba d'o metro v
medio. Con cadenas en l'auto v
aspazier aun consiguion llegar ta
Biarje, pero puyar ta Cheto yera
otro cantar. Bien sabiu ye de t6s o
cabezudos que somos os aragone-
ses, pero resulta que 0s monegri-
nos sobrepasan a media. Y mosen
Zerilo no vera dispuesto a reblar y

a dar o biache por perdiu. Asinas
que, ni Corto ni perezoso, ameo ta
o café y charro con os mozos que
alli abeba pa prebar de combenzer-
los pa subir @ Chon ta o lugaron.
"Pero mosen, usté ha perdiu l'ore-
mus, ;berdd? ;Como imos de
puyar t'allarriba con a que ha
cayiu? Y mid que calzero me lleba
ista zagala, como pa andar por a
nicbe. En bella esbanzada se nos
mata”, "/ Que como la llebaremos?
-dizi6 ro mosen- Tu. Franchon.
Jvens agin o balluarte en casa?.
"Si, siior, alli colgau en a cua-
dra esta”. "Pos anda ascape a
buscar-lo y entre os cuatro la
llebarez alli asentada. Hoi lle-
gamos ta Cheto como me
clamo Zerilo. Le prometié a
Rafela que le casaba & o zagal
y o zagal ha de rematar casau,
y nomas tiengo que dia y
medio pa fer as conozenzias,
asinas que arreyando cara ta
Cheto. La dejamos alli v pasau
mafana subo & buscar-la,
cerramos 4 boda. femos cape-
tulazions, nos ne bajamos ta
Monegrillo vy pa Reis me'n
puyo va con a moza, os padres
y l'ajobar, y boda. Y prou, aqui
no se charre mas. Asinas que
va estamos arriba".

Subidén & Chon ta ra "peai-
na" y alli asentada como una
matriarca, con una manteta pu as
garras, s'acoflo bien como si fuese
pa c¢lla a cosa mas natural d'o
mundo. Y con o cura delante y os
cuatro zagals. uno de cada bara d'o
balluarte, salid6 a prozesion.
"¢Como te ba. Chon, pu allim-
ba?", preguntd ro mosen 4 meta
camino. "All right! Wonderfully
well!. padre reverendo". O cura.
en sentir isto, saturd como un
mallo, se rechiro aspiazer y se la
quedd mirando fito-fito d'alto ta
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Rodellar Barrio de la Homgtivra

bajo no sabendo que fer. s1 conti-
nar o biache y cargar 4 Anton con
aquella cruz u tomar-sen-ne ta
Biarje v dar-le ra gielta alli
mesmo a ra zibiclla | dexando a ra
moza en metd ra nicbe. Pero dezi-
dion de siguir.

En que llegon ta o lugar,
Anton ascape s'asomo pu a benta-
na. y en que bido semejante comi-
tiba puyar por a calle, a lo menos
S¢ creyo que vera ra reina Jaba u a
reina Cleopatra en presona a que
beniba a besiar-lo.

"Mosen, paize que ha feito
prozesion larga stiano”, le dizid
Antonier 4 o cura con a resiqueta
en os morros. "Pos has de saber
que ha baliu a pena. Mia que moza
tan pincha te traigo. Y toda pa ",
["atro cuasi s'escana en sentir & 0
cura. " Pa vo? ;Pero 4 usté qué le
pasa, ya no ¢sta en o que zelebra u
que? jPos no I'he dicho vo mas
d'un terzenal de bezes que no quio
saber cosa de mullers. u ye que
tampoco usté no se laba as orellas
toas as mananas!”. "Tonon, e dejo
aqui a4 Chon 1stos dos dias. tos
conozez -que ella tien muitas
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ganas de conozer-te-, tos bebez
istas botelletas de bino ranzio y de
champian que tos he subiu, tos
comez 1stas dos cajetas de turron,
prenzipiaz bien l'afo y pasau
manana biengo yo por a zagala. Si
a cosa no tos ha feito prebo & uno
u & denguno d'os dos pos me la
llebo v aqui no ha pasau cosa
JD'acuerdo?... Nusotros nos ne
tenemos d'ir, que mia a que oretas
llegaremos ta Biarje, pero a zagala
se 1 queda, y asinas no remataris
ni prenzipiaras l'ano solo... Ala,
fe-me caso -le dizid ro cura entre
que le clucaba un guello- v dica
pasau manana. jAprobechar pa
conozeros bien y pa charrar d'as
cosas buestras!"”, rematd ro mosen
entre que arreaba como una bezi-
cleta camino abajo.

Cuan Antonier querio abrir
a boca o cura y os zagals de Biarje
va no se beyeban... y a zagala
cuasi tampoco, pero en l'otra dire-
z16n: cara Varmba, pos alli yera. a
muy estalentada, brincando por a
niebe como si d'un bucardo se tra-
tase. " Que heavy. tio! jQue rebo-
nito y supermegarrequetechuli ¢s

esto, tio! [Que paisajes mas lin-
dos! [Que paleta de colores!;Qué
pintoresco, todo old-fashion way y
rustico! [Super-mega-guai, tio!
jQué pasaaada! [Me encanta,
me encanta, me encanta! [ Te lo
juro por Snoopy: heavenly,
tio! jQue subidon! ;Me pone,
tio!". "Pero tu, nmina, ;[ d'ande
has saliu?... Mia-la alli por a
niche como as crabas con ixos
zapalez de perchiglis... (Baja t'a-
qui ascape que bas a pillar una
mojadura d'a que no'n saldras,
zagala!". Pero Chon no le feba m
caso v pu alli siguiba en o nebero
rebulcando-se, tirando-se niebe pu
a cabeza a ambostas y fendo pinta-
codas, con os zapatez cscotaus
d'un palmo tacon. a sayeta d'o dia
que se comio a primera papilla -
d'o corta que yera-. as medias de
Marie Claire (que no yveran medias
sino enteras. Ya sabez: "Marie
Claire, un panty pa cada muller”)
v con 0 melico a l'aire, pos o tricot que
llebaba no'n daba pa tapar-ne mas.
Por a noche. como ya
tos ne imachinarez, pasé ro
que teneba de pasar: que a
zugala estaba en a cama con
una febrada que se¢'n saliba
d'o termometro. "Quendo.
ve rapidisimo a buscar a un
medico  porque  yo me
mucro. Estoy malisima de
la muerte”, le dizio ista
entre tritoles. glarimas vy
una sudorina fria que le
pillaba t6 ro cuerpo. "Si,
chusto v medio, asti ¢en a puer-
ta lo tenemos. jTa Adagiesca
me tocara de bajar a buscar-lo!
(Y mida qué orache!... ;Me
cagon o cura de dios, en que lo
enganche, lo mato! No tencba
otra cosa que fer que incor-
diar-me con mullers. Como si
no'n tenese Yo va prou con as

"
My

gliellas y as crabas!
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LA MONARQUIA EN ESPANA

Por Don José Antonio Escudero,
(Catedratico y Académico)

ce casi un ano, el pasado 24 de Agosto, Don José Antonio Escudero recibic el premio de la
Almendra de Oro 2012 del Cruzado Aragonés en un acto en la UNED.

Luciano Puvuelo, compasiero v amigo de su infancia v primera juventud, hizo una presentacion muy entra-
fiable del galardonado. Destaco la ingente obra pedagogica. cientifica v literaria del catedratico e historiador; al
tiempo que fue enumerando muchas acciones que han ido dando cuenta del elevado compromiso que ha tenido
siempre con Barbastro,

José Antanto, en su agradecimiento, subrayo los vinculos de afectividad, que aun conserva, con la
ciudad y sus gentes. Recordé: "un ilustre amigo mio (precisamente ¢l que decidio que viniera la Orquesta
Nacional a Barbastro, puesto que era entonces el Director General de Bellas Artes. Florentino Pére=), siem-
pre decia que la gente es de donde ha nacido o de donde ha estudiado el bachillerato” V que por este moti
vo se considera de aqui por partida doble, debido a que agui vivio hasta los 17 aios. Y asi seiald co
antigua profesora de historia y literatura de la Academia Cerbuna, Rosalia Pardina"”, se encuentra la
primera en la lista de acreedores que uno tiene siempre en la vida.” Aradic que sigue conservando
"amigos de toda la vida, que estoy viendo entre el piiblico, con los que he jugado de nifio" v el Cruzado
Aragonés, "un amigo de papel que me visita cada semana en Madrid",

A continuacion reproducimos un extracto de la pequera charla sobre la Monarguia . revisada por el
mismo Escudero, y que ofrecio en ese mismo acto.

a primera cuestion de inte-
rés al acercarnos a la
Monarquia es su consisten-
cia cronologica. En Espana lleva-
mos 1.600 anos de Monarquia,
desde la aparicion del primer rey
visigodo, Ataulfo, en el afo 415.
En esos 1.600 afios ha habido el
breve paréntesis de dos repibli-

cas: una primera en siglo XIX, en
¢l bienio 1873-1874. que duro
once meses y wvo cuatro presi-
dentes, y una segunda de cinco
afos entre 1931 v 1936 que ter-
mindé con la Guerra Civil. Y
hubo, en fin, fuera de la
Monarquia, el mas largo periodo
de la dictadura de Franco, que

durd treinta y seis anos, entre
1939 y 1975,

En ese milenio y medio ha
habido diferentes dinastias. En
primer lugar, los Baltos con los
visigodos: luego las diversas
dinastias medievales. Y va en la
Espana moderna, los Austnas en
los siglos XVI y XVIL y los
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Borbones desde el XVIII hasta
hoy. En cuanto a los reyes, en este
panorama histérico hay dos figu-
ras curiosas, que no pertenecen a
las dinastias citadas: Amadeo de
Sabova, elegido rey por las
Cortes a mediados del siglo
XIX, y José | , impuesto por
Napoleon Bonaparte a princi-
pios de ese siglo.

La Monarquia ha sido normal-
mente una Monarquia hereditana,
aunque tuvimos al principio, con
los visigodos, una Monarquia
electiva, en la que ¢l rey era cle-
gido por los magnates cortesanos.
Ese sistema clectivo reaparece
fugazmente en el siglo XIX con la
cleccion por las Cortes de
Amadeo de Saboya.

La Monarquia del antiguo régi-
men €s una monarquia teocritica,
en ¢l sentido de que se cree que el
poder del rey viene de Dios, o
como explican los tedlogos de
mancra mas precisa , ¢l Papa,
como vicario de Jesucristo y titu-
lar de todos los poderes, cede los
terrenales a los reyes y €l se reser-
va los de caracter espiritual. Esa
seria la concepeion teocritica del
Estado, v por ello cuando se pro-
duce en el siglo XV la expansion
por el Atlantico de Casulla y
Portugal, que dara lugar al descu-
brimiento de América, esa expan-
sion esta regulada por una sene
de bulas de los papas, v especial-
mente  del papa Alejandro VI
que sera quien establezea, como
sefior del orbe. las zonas que
corresponden  a Castilla vy
Portugal y la llamada "divisio
mundi”, o division del mundo,
entre los dos paises. Este Estado
de la Monarquia absoluta quicbra
en Espaia con las Cortes de
Cadiz que. reconociendo que la
soberania reside en ¢l pueblo, dan
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paso a la Monarquia constitucio-
nal v parlamentaria que llega a
nuestros dias. En esta Monarquia
constituctonal  los subditos se
convierten en ciudadanos.

En la historia de la Monarquia
cabe senalar algunos aspectos
curiosos, con reinados efimeros
como ¢l de Lws I, que gobemo
unos meses en 1724, y otros de
muchos anos. El rey con un man-
dato mas largo fue el primer
Borbén, Felipe V, en el siglo
XVIII, pues remo 45 anos.
siguiéndole uno de los Austrias,
Felipe IV (44 anos). y otro. Feh-
pe 11 (42 anos).

El rey es rey hasta que muere, si
bien estd prevista la posibilidad
de abdicar. De hecho en la histo-
ria de Espana se han dado dos
tipos de abdicaciones: Las senci-
llas 0 no forzadas. en las que un
rey abandona el trono voluntaria-
mente, y aquellas otras en las que,
por circunstancias politicas el rey
se ve forzado a dejar el trono.
Entre las abdicaciones absoluta-
mente  voluntarias  podemos
recordar dos casos: la de Carlos
V. que se retird a Yuste, y la de
Felipe V. que se¢ reurd a La
Granja. Ambos por razones mora-
les v de conciencia. Y entre las
abdicaciones forzosas, destaca el
caso de Carlos IV, que en 1808
abandono ¢l trono por presiones
de Napoleon, abdicando la
Corona ¢n su hijo. el futuro
Fernando VII, cediendo ambos
luego sus derechos a Napoleon,
También el caso de Isabel 1T que,
no pudiendo controlar la situa-
cion politica, se exilia a Pans y el
de Amadeo de Sabova, quien
decidid abandonar y regreso a
Italia. La ultima abdicacion for-
zosa, mas conocida y llamativa,
fue la de Alfonso XIII, tras unas

®

clecciones municipales que die-
ron lugar al advenimiento de la [l
Republica.

;Qué vision han tenido los espa-
fioles de sus reyes? ;Como les
recordaron? Ha habido visiones
o interpretaciones buenas, menos
buenas y claramente negativas.
En el imaginario popular ha habi-

do reyes recordados por sus
hazanas bélicas (Alfonso ¢l
Batallador, Jaime el

Conquistador), por su sabiduria
(Alfonso X el Sabio). por las vir-
tudes morales (Alfonso V ¢l
Noble o Fernando 111 ¢l Santo). v
por cuestiones menos buenas,
como ¢l caso muy especial de
Carlos 11, va llamado e¢n su
¢poca, ¢l Hechizado. En cuanto
a valoracion global es significa-
tivo ¢l caso de Fernando VII,
que aparece en vida como el
Descado, cuando quizas haya
sido uno de los reves mis
"indeseables”.

Finalmente senalar que en ¢l
Antiguo Régimen la lucha polit-
ca y los enfrentamientos bélicos,
no fueron fruto muchas veces de
enfrentamientos entre paises pro-
piamente dichos (Espana contra
Francia, Francia contra
Inglaterra,  Espana  contra
Inglaterra, ctc.) sino mas bien
lucha de dinastias y de casas rea-
les. Eso por ejemplo sucedio en
Espafia en el siglo XVIII con los
Borbones. cuando Espana se alio
con Francia en virtud de unos
pactos, los llamados Pactos de
Familia, porque ¢l rey de Francia
era un Borbon pariente del rey de
Espana. Es decir, que muchas
veces 10 que movid a guerras no
fue tanto cosa de los intereses de
los Estados, sino de los compro-
misos y alianzas dindsticas. Este
fendmeno puede darse por con-
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cluido con la Monarquia constitu-
cional de los siglos XIX al XXI.

En el examen historico a nivel
curopeo,  es constatable un pro-
ceso historico de supresion de
monarquias y la consiguiente apa-
ricion de repiblicas. Es lo que ha
pasado en Europa con varios pai-
ses (Francia, Italia, Austria, etc.),
La pregunta que cabe hacerse es si
este proceso debe ser considerado
general o inexorable, es decir, si a
medio o largo plazo todas las
monarquias daran paso, o deberdn
dar paso. a repiblicas. Con res-
pecto a esto, convendria hacer
notar que las monarquias fueron
desapareciendo por las connota-

ciones que tenan con ¢l mundo
del Antiguo Régimen v el Estado
absoluto o estamental, con una
clase supenor que era la nobleza,
lo que era inconciliable con la
1gualdad de los ciudadanos consa-
grada por la Revolucion Francesa.
Pero hoy en dia el compromiso
con el Estado democratico -abso-
lutamente irrenunciable- es tan
vilido en republicas como en
monarquias. El hecho de que una
magistratura  -la  jefatura  del
Estado- no sea elegida, no invali-
da en absoluto la condicion demo-
critica del Estado en general,
como se demuestra por el hecho
de que algunos de los Fstados de
Europa con mayor tradicion
democratica scan precisamente
monarquias. Esta es, ¢en suma, una
cueston tecnica, de sensibilidad
politica y tradicion historica . Al
margen de cuestiones dinasticas o
cortesanas, que hoy no tienen sen-
tido, los defensores mas inteligen-
tes de la monarquia argumentan
que en un mundo politico absolu-
tamente cambiante, con cleccio-
nes miltples v renovacion de
todos los organos (gobierno cen-
tral, gobiernos de Estados federa-
dos o comunidades autonomas:
gobieno de los ayuntamientos, de
las corporaciones profesionales,
de los partidos politicos, etc., etc.)
es buena la existencia de una ins-
titucion (la jefatura del Estado) no
sometida a cambios y vaivenes,
que ejerza de poder moderador v
representativo de la nacion. Este
podria ser hoy el sentido del
debate  monarquia-repiblica. No
¢l mayor o menor caricter demo-
cratico de un régimen u otro (divi-
sion de poderes; respeto a los
derechos humanos, etc.), sino la
conveniencia o inconveniencia
técnica de que absolutamente

todas las magistraturas politicas
estén sometidas a elecciones vy
cambios, o salvar una, la jefatura
del Estado, para que actie de ele-
mento fijo y moderador. Y ello,
naturalmente, en consonancia con
la tradicion politica del pais, v la
valoracion en su historia  del
papel representado por monar-
quias v republicas,

Para concluir, una reflexion sobre
lo que estd sucediendo ahora en
Espaiia v la puesta en cuestion de
la Monarquia por irregularidades
concretas o hechos puntuales. Y
esta reflexion apunta a que 1al vez
habria que distinguir la valora-
cion, buena o mala, de tal o cual
rey. o de su comportamiento v
asuntos familiares, con la reconsi-
deracion de la institucion en cuan-
to tal y ¢l consiguiente cambio de
forma de gobierno. No es. desde
luego, que no se pueda reconsi-
derar la forma de gobierno. Por
supuesto que se puede, pues ¢l
pueblo debe darse la forma de
gobiemo que estime oportuna v
conveniente, porque €l es el titular
de la soberania. pero evidente-
mente lo que no se puede es estar
poniendo en tela de juicio la
forma de gobicrno por incidentes,
mas 0 menos graves, pero en todo
caso de ordinaria administracion.
Podria decirse asi: ustedes, sefio-
res ciudadanos. adopten la forma
de gobierno que quieran
(Monarquia o Republica) v atén-
ganse a lo que han clegido, por-
que ¢l argumento de que haya que
cambiar la forma de gobierno por
una desafortunada caceria o por
los excesos de un miembro de la
familia real, no resiste un analisis
serio. Y de hecho a nadie se le
ocurriria hoy dia, por ejemplo,
que como consecuencia de los
desarreglos de los politicos en
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ltalia (caso Berlusconi, etc.)

tuviera que ser suprimida la
Republica Italiana v reintroduci-
da alli la Monarquia de Sabova.

Para esos casos y desarreglos, en
cualquier pais, estin los jueces,
ademas del papel comrector v
vigilante de los medios de comu-
micacion social. La forma de
gobierno debe ser cuestionada
s0lo en supuestos absolutamente
extraordinanos y de maxima gra-
vedad: si no garantiza los dere-
chos de los ciudadanos y la divi-
sion de poderes, $i no representa
adecuadamente y con dignmidad al
pais, 0 s¢ innuscuye v atropella
las competencias de otros Organos
(gobierno de la nacion, partidos
politicos, Cortes, ctc.).

Tras la breve descnipeion
de lo que la Monarquia ha repre-
sentado en mil sciscientos anos
de histonia, v considerando ade-
mas ¢l extraordinanio papel de
don Juan Carlos en la consolida-
cion de la democracia v en la

representacion de Espana ante el
mundo, parece desde luego un
tanto desproporcionado lo que
estd sucediendo. Que los abusos,
si los hay, se controlen y se juz-
guen
con extrapolar esos juicios a
una puesta en cuestion de la
forma de gobierno y de la natu-
raleza misma del Estado. Eso
¢xige oOIros presupuestos
mucho
mas graves, detenidas y sere-
Propugnar el cambio de
forma de Estado por una
inoportuna caceria o por la pre-
sunta irresponsabilidad de una
persona incorporada a la fami-
lia real. resulta cuando menos
una frivolidad. Y va sabemos
todos que no se puede. 0 no se
debe, jugar con
comer*

Pero tengamos cuidado

otras consideraciones

nas

las cosas de

Desde esta redaccion, nuestro uurm/umm'nlu a la UNED, a Luciano Puvuelo, s Por Ssupnuesio al pro-

pio D. José Antonio Escudero, sin los que no hubiera sido posible hacerles llegar esta pequena charla, acer

ca de un tema siempre muy debatido y mas hoy que se ha converndo en ¢l protagonista de muchas tertulias.
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DESDE LA CUERDA FLOJA

Sara Zalacain Casasnovas

"Mirada de cerca, la vida es una tragedia, pero vista de lejos, parece una comedia"
Charles Chaplin.

iSilencio, se rueda! ;No quiero oir ni una mosca'

Toma |
Siglo pasado. Finales de los 70. Madnd. Bammio
obrero de la periferia. B.U.P. Clase de gimnasia.
"Hov no se sale al patio.

a traves, casi una hora, y es que ya puestos a que ¢l azar
no ayude, pues ;para qué pintar una nueva linea que le
acerque a los suyos? Con esa estampa nadie diria que,
hace menos de un ano, termino la San Silvestre. En fin,
mientras el cuerpo resista que la ilusion aguante!

Mis que equilibrada, csta

Liveve. Haremos barra”, ordena
desde sus afilados tacones la
"profe” mis canera del Insttuto.

jImposible la fuga! Pues nada,
habri que echarle valor para tenerla
contenta. Todo sea por no verla en
Septiembre. Una tia dura. A mas de
uno le amargo el verano sin piedad.

Va de equilibrio. Idas y
venidas con pequefas acrobacias
incluidas. (Maixima tension en el
ambiente!

Mas que de equilibrio,
podriamos llamar a esta barra...

segunda toma salié tan "desequili-
brada”™ como la pnmera. ..

... Pero esto esta bien claro,
que para que unos pocos anden
relajados, jla mayor parte han de ir
bien apurados!

Toma 3

Ultima década del pasado
siglo. Barno residencial al norte de la
ciudad. Un dia cualquiera.

"Hola, vos debés ser la nueva.
Pasa. ;Querés un 1é”", le saluda en
pijama mientras s¢ gira para silenciar

"de desequilibrio”. ..

... Unos anos después descubnd sus "pies
cavos” y entonces se lo explico. Asi cayo, pero esta vez
no al duro suclo sino... en la cuenta del porqué de su
poca estabilidad, a pesar de poner en el mntento toda la
concentracion. .. pero jya era tarde para justificaciones!

Toma 2

Seguimos en el XX. Los "80". Somosaguas.
Campus universitario. Salida de clase.

";Sin empujar! ; No veis que no puedo cerrar
v asi no marcharemos nunca?, protesta el conductor
de la linea "I" ante la marabunta que se le viene enci-
ma y amenaza con invadir su territorio.

A escasos metros, Lali, desde su deportivo, le
invita a subir, le rescata del atropello. jQué suerte de
amiga! La boca del metro de Cuatro Caminos le pilla
de paso de la Castellana.

En cambio esa misma fortuna no acompaiia a
Tomis. Al tiempo que lleva encima una neumonia
"nada tipica”, si quiere comer caliente habri de ir campo

el zumbido de la tetera.

Cruce de culturas: Bogota. Villalba, Tel-Aviv,
Bruselas, Donostia, Gijon, Bilbao, Salamanca. ..

Cocina inteacional. Frijoles, arepas, exqui-
sito arroz con leche, deliciosos pinchos, impresio-
nantes fabes, la mejor cecina, potentes ensaladas
y... mucha pasta y mucho té. ..

... Y mucho de todo: Mucho estrés: dema-
siada responsabilidad a flor de piel. Y mucho
relax... Eso estd bien... Y mucha salida... y
mucha entrada: lgual se pierde por la
Pedriza... que no se encuentra camino de San
Ginés.... (0 lo que ¢s lo mismo: 1gual hace una
marcha... que va de marcha...)

Esta toma si que ha salido mis nivelada. ..

... Y es que jno hay como probarlo todo!
iy cuanto mas dispar, mejor!

Toma 4

Siglo XXI1. Contando de 0 a 10. Pongamos
que hablamos de "Castiazuclo” y su redolada.
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"Es un placer regresar a la infancia” se
dice, mientras deshace cl equipaje, y esta vez
para quedarse.

Aparentemente todo sigue igual. La mayor
parte de los que se quedaron, aqui siguen, o al
Menos sus casas. A pesar de que muchos de sus hijos
bajaron a vivir a Barbastro, en todo caso, estin en la
redolada. Algunos pocos, originarios o no del pueblo,
decidieron dejar la gran ciudad v echar nuevas raices
en estas tierras.

Hasta aqui, esta era la superficie que observaba
el que iba v venia de paso, pero el que VIno para que-
darse, a poco que haya buceado, habra descubierto una
realidad bastante diferente a la que imaginaba, menos
idilica, pero no por eso menos interesante. ..

... Si, efectivamente, es un placer volver al ori-
gen, a la tierm donde se rompio el cascaron YV va pucs-
10s. a probar el agua que bebieron los progenitores v asi
comprender el porqué de sus prejuicios. ..

No estuvo mal esta cuarta toma en lo que al
equilibrio se refiere. ;Decidido, nos quedamos con
las cuatro y anadiremos finalmente una mas!

Toma 5

Seguimos en ¢l XXI. Del 10 al 13 y sin
supersticiones. En cualquier lugar del globo.
“..porque para vivir la vida hay que mirar hacia
delante pero para entenderla, hacia atris. .
"Antonio Banderas. Actor espafnol.
Recordando, recientemente, a un chaval sindica-
lista que perdio su vida en una manifestacion en el
77 (y parafrase-
ando a Kierke-
gaard, filésofo
y literato danés
del XIX)

Y mien-
tras anto aqui
estamos. refle-
xiona, en el
presente,.

r

s¢ dan a entender (como dirian las abuelas). en ésos
que siempre se estan lavando las manos, pero que ¢s
evidente que no lo hacen con jabon Lagarto, porque
no s¢ que hacen que cada vez las tienen mas sucias.

- que se parecen a los nminos de Infantil, adn sin
picardia, que juegan con tierra y se ponen perdidos,

.. claro, que estos otros va son grandes y juegan con
fucgo y picardia les sobra... jasi se pierden!

"Nos merecemos lo que tenemos”, hace un
tiempo le decia una amiga. Es posible, pero que
no cunda el desdnimo, quizas es de ilusos sentir
que hay una gran mayoria que entrena el miiscu-
lo de la honradez, pero claro. con esa cautividad
que nos asfixia, bipartidista en todo, no se hacen
oir, ¥y no se dejan ver.

Y es que. buscando el equilibrio, piensa, no
deberia haber dos sin tres:

Si a ¢ste le regalan la Biblia, pues que se
compre ¢l Coran, y... "mezcle".

Si a ese rockero le invitan a un wblao flamenco.
pues que entre y luego cuando salga que. . . "fusione”,

Si a aquél, que le tocd ser heredero de un
trono, ve la Monarquia en extincion (en estos tiempos
donde a nadic le va a extrafiar que a uno le pidan la
mano a traves del Whats App) ;por qué no puede
renunciar de una forma elegante v, aprovechando toda
Su preparacion, apafarselas para que le nombren pre-
sidente de una nueva Republica? Y... "solucione"”

(Hay alguien ahi para hacer contrapeso?
¢Queda aun alguien en el camino del medio o nos
hemos "encapsulado” todos en nuestros "microcos-
mos"? .

jAtencion!
(Justo en el limi-
te!  Saltemos

antes de que
esto se  afloje
mas!

iCorten! [Fin

de las 5 tomas!
iLas damos por

pero... dema- buenas!
siados con la jPor s1 las
mirada puesta moscas, no cie-
en csos "lagar- men  al  salir!
tos” que tanto Graciase

"El hombre es un auriga que conduce un carro tirado por dos briosos caballos: el placer y el deber.
El arte del auriga consiste en templar la fogosidad del corcel negro (placer) Y compensarlo con

el blanco (deber) para correr sin perder el equilibrio”
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SOBRE EL ORIGEN DE LA FORMACION DE
SIMBOLOS: ENVIDIA Y GRATITUD

Montse Royo Castillon. Licenciada en Filosofia y Ciencias de Ia la Educacién

(Aproximacion a la obra de Melanie Klein, creadora de una teoria del funcionamiento psiquico(1882-
1960, psicologa infantil-psicoanalista de origen judio, nacida en Viena y residente en Londres).
Textos : La importancia de la formacion de simbolos(1930) ; Envidia y gratitud (1957).

Las diferentes corrientes de la llamada psicologia profunda parten de la ac eptacion de la existencia, en la

especie humana , de una pulsion (instinto) de vida (sobrevivencia) v de muerte (destruccion), v de que dicha

pulsion se organiza durante las diferentes etapas de la vida de una persona al entrar en contacto con los

diferentes vinculos familiares v sociales v en funcion de como son vividas las diferentes experiencias

"Melanie Klein afirma que el
nifo, en sus primeros meses de
vida, va experimentando esta-
dos de ansiedad provocados
tanto por causas internas como
por causas externas, relaciona-
dos con estados de frustracion
(hambre, sueiio, etc) e impulsos
que le provocan miedo a la muer-
te, a la propia aniquilacion v son
causa de ansiedades persecutorias.
El recién nacido no tiene conscien-
cia de su madre como una perso-
na, como un objeto total, sino que
s¢ relaciona exclusiva-
mente con el pecho .

El bebé es amamanta-
do v su vida depende
del pecho de la madre
(alimento). El nifio lo
siente como "pecho
bueno™ cuando lo gra-
tifica v "pecho malo"
cuando lo frustra.
Estas  experiencias
gratificantes o frus-
trantes durante el
proceso de alimenta-
cion son los estimulos

para los impulsos libi-
dinosos de amor o los
agresivos de odio. De

tal manera ¢l pecho bueno se
convierte en el prototipo de los
objetos gratificantes, beneficio-
s0s v el pecho malo se convierte
en el prototipo de los objetos
frustrantes, persecutorios.

La introyeccion del pecho bueno
constituye ¢l nucleo del vo. La
introyeccién estable del objeto
bueno es una precondicién para
el desarrollo normal.”
Con esta afirmacion, Melanie
Klein, plantea la existencia de una

etapa muy temprena en ¢l desarro-
llo mental del bebé en la que pre-
domina una fase de angustia abru-
madora que provoca en el nifio, lo
que podriamos llamar. ciertas for-
mas violentas de respuesta que si
s¢ dan en exceso despiertan la
angustia y movilizan mecamismos
de defensa primitivos del yo. De
tal manera, dicha respuesta violen-
ta s¢ convierte también en una
fuente de peligro ya que el integro
vo no desarrollado no solo s¢
encuentra ante la tarea de dominar
la angustia mas intensa sino
que también debe proteger,
de sus ataques, a su propio
vo. Es pues este conflic-
to mterno lo que llevard
al nimo a sentirse impul-
nuevas

sado a hacer

ecuaciones  mentales
que constituiran la base
de intereses futuros por
nuevos objetos vy, en
definitiva, la posibilidad

de simbolizar.

Defiende que desde el
comienzo de la vida
postnatal existe un yo

temprano rudimentario
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no cohesionado con considerable
falta de coherencia, de ahi su ten-
dencia a disociarse (bueno-amor-
gratitud’ malo-odio-envidia) como
defensa contra la ansiedad v como
medio para preservar su integridad.
Este proceso de disociacion lo consi-
dera una precondicion para la rela-
tiva estabilidad del nifio pequerio
va que le permite, durante los pri-
meros meses de vida . mantener
separado el objeto bueno del malo
¥y en consecuencia poder significar
el aumento de la seguridad en <l
vo. que es lo que le otorga la capa-
cidad adecuada para amar. Ahora
bien, aunque parezca una parado-
Ja. es esencial cierta cantidad de
disociacion ya que ésta preserva al
objeto bueno y. mis tarde, capaci-
ta al yo para sintetizar sus dos
aspectos  (bueno-amor-gratitud/
malo-odio-envidia),

Considera que la envidia excesiva,
expresion de los impulsos destruc-
tivos. vivenciada en esta etapa de
la vida tan temprana, interfiere en
la disociacion primaria  entre
bueno-amor / malo-odio y no per-
mite lograr suficientemente la
estructuracion del objeto bueno.
Siendo esta circunstancia la que,
posteriormente, puede contribuir a
perturbar la personalidad adulta
en funcion de la mayor o menor
preponderancia de mecanismos
disociadores extremos que puedan
seguir manteniendo separados ¢l
objeto idealizado del otro extre-
madamente malo. Division pro-
funda que revela que los impulsos
destructivos son muy fuertes y
que la idealizacion es una defensa
contra ellos. Si estas ansiedades
son muy profundas pueden provo-
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car la incapacidad para desenredar
la relacion hacia una u otra de las
figuras parentales ligadas a la
mente de cada individuo.

Por el contrario, si ¢l objeto bueno
s¢ halla profundamente arraigado.
la disociacion es de naturaleza dis-
tinta y permute la operacion de los
procesos de integracion del yo vy
de sintesis de los objetos. Este
proceso mental permite la mitiga-
ci6n del odio por el amor y la
posibilidad de claborar esta etapa
temprana del bebé, aportandole
fuerza al yo y capacitandolo pary
preservar su identidad y crear
sentimicntos de que posce
bondad propia. Dicha simboli-
zacion le posibilitara estar
menos expuesto a identificarse
con los objetos de forma indis-
criminada ya que , de alguna
forma, éstos vienen a represen-
tar al propio individuo. Esta
expresion del instinto de conser-
vacion es una condicion para la
vida misma. ya que la necesidad
de un objeto bueno es universal.

Segun Melanie Klein el bebé
supera esta etapa haciéndose mds

®

capaz de encarar su realidad psi-
quica al poder percibir que la mal-
dad del objeto se debe, en gran
parte, a su propia agresividad y a su
proyeccion consiguiente . Ecuacion
mental que le posibilitara  elemen-
tos simbolicos para la  esperanza,
que se basa en el creciente conoci-
miento inconsciente de que el obje-
10 nlemo y exiemo no es tan malo
como lo habia sentido en sus aspec-
tos disociados. En definitiva, el
objeto puede asi mejorar en la
mente del nifo.

Por ello considera que es de impor-
lancia fundamental la primera rela-
cidn que establece el nifio con la
funcion matemna, ya que esta unidn
fisica y mental contribuye a restau-
rar la pérdida unidad prenatal (anhe-
lo universal como una expresion
del impulso a la idealizacion) y ¢l
sentimiento de segunidad que le
acompana. Ahora bien, junto a
esta primera relacion  no debe
olvidarse que la influencia v las
cireunstancias externas desempe-
nan un papel fundamental en esa
relacion inicial, prioritariamente
alimentana, del nifio con su madre
(funcion materna)e




7 un bar gntré un segfior
borracho como una cuba
dirigigndose sin duda

a la barra con honor,

para sgguir con méas figsta
aunqug fugra poeo hongsta.

€1 camargro, garboso,

lg preguntd eon fervor:
-¢Qu¢ lg pongo al sgior?
4 lo qgug ¢ste, airoso

lg respondié sin dudar

lo qug queria & la par:

Al Sefior Ig va a pongr,
- una vela gn su altar,

| \gsteesmipargeer,
\ \y para mi, sin gnganos,
Whisky gscoeés, 12 afios.

Osnofla fiblalliv  (fbril 2013)
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PADRE:
Jose Craver
Riescas

de
Peraltilla

MADRE:
Sixta Arasanz
Muzas

de

Castillazuelo

Matilde nacio en
Castifiazuelo el
31 de Julwo de 1936

-
-

..con su hermano
Jose Maria

y su prima
Angelines...

- Y de Pozan de Vero, llego el novio:
Antonio Buil Sanz
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