E( feliz matrimonio
con su primera hija.
Maria Jose

w. \ la familia
se fue ampliando

Sus hijas en el
dia de la Palma

A Matilde le gusta hacer
muchas cosas: cocinar,
coser, caminar, el Tai-

Chi en el Sindicato, leer...

La pasion de Antonio:
la huerta

Celebrando las bodas de
oro en el ano 2009
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AGRESIVIDAD:
¢SE NACE O SE HACE?

onecto la television. Es la

hora del telediano y siempre

que puedo me gusta ver lo
que pasa en este mundo. Ultimamen-
te observo como la cronica de suce-
505 ocupa casi todo ¢l espacio infor-
mativo, por desgracia. S6lo hay dos
noticias  dominantes en todos los
teledianos: la corrupcion de muchos
politicos v la violencia callejera con
personas y cosas. Lo de la corrupcion
es tan profundo y extenso, que nece-
sitariamos muchas paginas para
poder escribir una resefia.

Ejemplos de violencia y
agresividad hay desgraciada-
mente de todo tipo. Estas actua-
ciones, en muchos casos, nos
hacen pensar que los animales
irracionales son incapaces de
estos comportamientos: el parn-
cida que quemd a sus dos hijos,
el pistolero de los colegios, ¢l
hijo que degollo a su madre, ¢l
marido que asesté un nimero
indeterminado de hachazos a su
mujer porgue no queria prestarle
cien euros, los menores de edad
que violan y asesinan a un nifio
de seis afos, la agresividad en
las aulas, en las familias...

(Qué es esto? ;Es acaso
nuevo? ;Ha existido siempre? ;O
sc trata, simplemente, de que los
medios de comunicaciéon consi-
guen hacernos llegar casi a diario,
con detalles minuciosos, estos
actos violentos? El denominador
comin de estas atrocidades es
siempre la violencia.
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¢DONDE APRENDERAN
LOS NINOS A SER
TAN VIOLENTOS? _ 4
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Sin embargo los proce-
50s, que nos llevan a esta violen-
cia pueden ser disuntos: bien
motivados por el instinto o por
impulsos, entre otros.

Podemos encontrarmos que
determinadas personas agreden
porque es parte de su condicion
humana, o sea, que agreden por
instinto. Hay una cormente de psi-
cologos y eruditos en esta mate-
rna que asi lo afirman. Esto es
muy duro, pero puede ser ver-
dad, aunque yo no comparto esta
teoria. En algunas personas este
instinto ¢s tan fuerte y profundo
que los propios valores morales,
que en mayor o menor grado
todos tenemos, son incapaces
de desviar a estos individuos de
esas conductas agresivas y vio-
lentas. Cuando vemos frecuente-

mente esas imagenes o escenas
con toda clase de detalles, tanto
en ¢l cinc oen la TV como en
los periddicos y revistas, por su

reiteracion, las observamos
COMmoO una nolcia mas.

Es mste, a la vez que para-
dadjico, comprobar que cuando nos
presentan como victima de un acto
de salvajismo a un ammal, un
perro, un gato o una foca, nos
llega a impactar mas que cuando
vemos cadaveres esparcidos por
las calles de algunas poblaciones.
Desde hace unas décadas. los
nifios, va desde bebés, no cesan de
ver imégenes crueles y violentas
en las peliculas de la TV, y, para
mas inr, en algunos anuncios
publicitarios, dibujos ammados,
viiletas v juegos de las maquinitas
o playstation.
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Para que nos entendamos,
esta agresividad por instinto corres-
ponderia a la clase de individuos, que
al ser acusado, por ejemplo, en un
Juicio, relatan que "no pudo contro-
larse, que no recuerda nada y que
una fuerza mtenor” los empujo a
cometer esas acciones criminales,
Muchos de estos comportamientos,
se ven aumentados con la ingesta de
estupefacientes, que para colmo lo
esgrnmen  como atenuante, cuando
debena ser al reves. . .

Hay otra agresividad moti-
vada por impulsos. Corresponde a
aquéllos que en un momento de
calentura o de que se le "funden
los plomos™ comenten una atroci-
dad. Sin justificacion alguna, a
veces a estas personas las impulsa
a ser agresivas algunas sentencias
judiciales que no les parccen jus-
tas, como ocurre, por desgracia,
en muchos juicios de separaciones
matrimoniales. Se deberia analizar
si la famosa ley de violencia de

v
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genero, esta sirviendo para algo. ..
pero esto ¢s otra cuestion.

Ante estas siluaciones de
agresividad, cabe preguntamos: | Se
nace o se hace uno agresivo? Seria
inferesante  observar a dos ninos:
uno, que desde bebé en la propia
familia ¥y en su entomo vive un
ambiente de msultos y malos tratos,
que a veces los sufre también, y otro,
que su infancia se desarrolla con nor-
malidad, con respeto y viviendo, en
cada momento, lo que le correspon-
de vivir. no siendo moneda de cam-
bio, cuando sus progenitores se han
separado. La diferencia entre estos
dos niios la podemos comprobar
casi todos los dias. Por eso, creo que
la agresividad no nace con la perso-
na, smo que ésta se va haciendo
agresiva a medida que va creciendo
rodeada de insultos, golpes, asesina-
tos, violaciones y guermas.

No soy amigo de consejos,
pero me atrevo a esbozar algunas
actuaciones y comportamientos,
que debemos inculcar en nuestros
hijos y nictos. Estas actuaciones,
entre otras, pueden ser: el civismo,
el compartir, la solidaridad, el espi-
ntu de sacrificio, ¢l respeto a los
demas. . ., en definitiva, una educacion
general y profunda. A veces, aun-
que resulte dificil, también es con-
veniente v necesario  saber decir-
les no. Si conseguimos que su
infancia y pubertad sea equilibrada
y dentro de unos valores morales y
solidarios, seguro que lo agradece-
ran mas adelante.

Esumados papas. mamis,
abuelitas y abuelitos, esta educa-
cion general y  profunda, este
comportamiento civico v solidario,
no lo deben aprender los nifos
s0lo en la escuela. como he podi-
do oir alguna vez, sino principal-
mente y sobre todo en el hogar
familiare

Ante este panorama, nosotros
Lqué podemos v debemos hacer?
tlfonso, de Nan .=_~ﬁ=

v Jesus Martine:
(Afoy 70 del siglo XX

Vectmos de Castillazwelo
en hermandad, ¢n una
romersa al Pueyo
(Anos SO del siglo XX)

I T P

Tadeo v
Nan. de
cuna Labrota

(AAn 1942)
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RECORDANDO A VICENTE CAMBRA,
EL CANTADOR DE MORILLA

Por Vicente Cambra, hijo

pasado invierno Vicente Cambra nos regalo un CD, que él mismo habia grabado, de recopilacion
de jotas de su padre, el cantador de Morilla, una de esas privilegiadas "gargantas de acero” de la

redolada.

Asi fue como surgio la idea de darlo a conocer a todos los lectores del Zimbeler.

¥ quién mejor que su propio hijo para hablarnos de la figura humana Y profesional de este jotero de tem -
ple, que tantas veces rondoé en las calles de Castillazuelo.

ace ya unos anos, le pedi a Zimbeler si que-

ra publicar algo que habia escrito para mi

padre (va fallecido) y todo fueron facilidades
por su parte. En esta ocasion, ha sido Zimbeler quien
ha requerido mi colaboracion, y por supuesto no
podia negirsela

Este CD de mi padre, el cantador de Morilla,
(que se regala con la revista Zimbeler a todos los sus-
criptores, y a los que no lo son se requiere una modé-
lica cantidad para cubrir gastos), es una recopilacion
de tres discos antiguos de vinilo, grabados en 1958-
1960, una entrevista de radio Huesca, unas jotas en
su casa el dia del homenaje en su pucblo en 1986.
Parte lo grabé en un casete y el final estaba grabado
en un video en la catedral de Barbastro en 1988,
Como podréis comprobar es un CD casero (yva dis-
culpareis por los fallos que hay) pues se ha hecho con
muy pocos medios, €50 si, con gran ilusion de poder
escuchar esas grandes voces que triunfaban en la
década de los 50, Maria Teresa Lancis, Camila
Gracia y Vicente Cambra

Me han pedido un pequena biografia de mi
padre y lo voy a intentar

Vicente Cambra Villellas nacié en un peque-
no pueblo de la provincia de Huesca llamado Morilla
en el ano 1919, A la edad de 8 afos comenzo su afi-
cion por la jota, tal vez la heredo de un tio suyo que
salia por los pueblos a cantar, aunque las primeras
Jotas las oy6 de los labios de su padre al ir v venir de
las tareas del campo, ya que tenia una gran voz. El
tio, al que me refiero anteriormente, era un hermano
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de su madre. a la que adoraba vy a la cual le dedico la
tercera de las jotas, ("Se corta una rama verde™)

La primera vez que le probaron la voz fue en
la mili, en Areyns de Mar, ya que buscaban a alguien

= TN

Homensje a Vicente Cambra
en s puehio nated. Morilla

on mar=n de 1983




Q.

para hacer teatro y que supiera cantar, y los compa-
fieros le dieron un pequefio empujon. Le probo la voz
un pianista, el cual al oirle quedd tan impresionado
que exclamé: | la mare de Deu!, usted puede camar
jotas, Opera o lo que le venga en gana. Comenzd pues
en los escenarios haciendo teatro y cantando jotas,
muchas de ellas las aprendio de la radio.

Era un hombre del campo, sencillo, pero
muy perfeccionista, con sus virtudes y sus defec-
tos como todo ¢l mundo pero muy noble, aunque
eso si, nunca perdond ni a unos ni a otros, los
anos que le arrebataron de su juventud y el dafio
que hicieron a este pais con la dichosa guerra,
aunque por mas que le preguntaras él nunca con-
taba nada a no ser lo mal que lo pasaron, supongo
no queria infundir en mi, odio de ninguna clase,
incluso nunca dijo en casa que le habia cantado a
Franco en alguna ocasion.

El amaba la libertad como nadie, un dia dijo
que va no le mandaria mas nadie y afortunadamente
lo consiguid haciendo las dos cosas que mas le gus-
taban, trabajar su tierra y cantar jotas. Fue un canta-
dor de Ballobar llamado Miguel Ramos, quien le
insinué que se lanzara a cantar jotas profesionalmen-
te porque tenia facultades.

Su primer contrato fue en Buera para una
ronda, lo siguiente lo cuenta €l en la entrevista de
radio Huesca, aunque no tengo grabado los premios
que consiguid, son los siguientes:

* La década de los 50 fue muy brillante
para Vicente ya que intervino con el grupo de
san Lorenzo de Educacion y Descanso de
Huesca, ganando el primer premio nacional de
grupos folcloricos de Espana.

* Fueron ganadores de la medalla de oro
colectiva ¢ individual en el concurso latino cele-
brado en la ciudad de Marsella.

* Las cronicas dicen de ¢l que cuando canto en
la plaza porticada de Santander donde se celebraban los
famosos Festivales Intemacionales, abarrotada de publi-
co, éste se estremecio al escuchar las jotas del cantador
de Morilla y hasta tuvo la oportunidad de cruzar el océ-
ano y cantar en Nueva York. pero las tareas del campo y
la enfermedad de su padre se lo impidicron.

Cantando con Joagun Campodurve.
acompanados por fa ongwesta Gran Casino de Evwdiila
Fiesmas de Morilla, 1.963

Un dia me comentaba lo siguiente: " Quién
me iba a decir a mi de crio que cra fan de Camila
Gracia, que con los afios llegaria a grabar dos discos
con ella?"

Durante muchos afios formaron con Joaquin
Campodarve una de las mas grandes parcjas de jote-
ros rondadores, recorrieron las fiestas de multitud de
pueblos. cantando ¢ improvisando esas jotas de
ronda que muy pocos saben hacer.

Quiero agradecer tanto a Paco Lasierra como
a Joaquin Campodarve, la gran amistad que les unia
por que aun después de dejarnos mi padre, cllos al
llegar 4 su casa con la ronda, siempre se detenian y le
cantaban una jota.

También agradecer a todos esos pueblos que
le contrataron durante tantos afos y decirles que ese
carifio y simpatia que tenian por mi padre era reci-
Proco por su parte,

Para terminar quiero contaros dos anécdotas que
o estian escritas en ninguna de sus biografias y que des-
criben perfectamente la sencillez y tozudez de
este gran aragonés.

Cuando ibamos a comprar a Barbastro siendo
yo un crio, al llegar al Coso mi madre salia dispara-
da dejandome con mi padre (yo decia, pero donde i
mi madre tan corriendo), no tardé mucho en enterar-
me de lo que ocurria: antes de llegar a Ruviella, la
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primera parada: ";hombre ¢l cantador de Morilla!",
antes del Victoria otra parada, al momento salia
Sallan a saludarlo v un poco mas abajo un guardia
tocando un pito, yo asustado que no sabia lo que
pasaba, vy no era otro que Portella parando toda la
circulacion para darle paso a mi padre v poder hablar
dos minutos con ¢l y asi toda la mafiana. No habia
nadie con quien no se parara a hablar v a todos cono-
cia o por la casa o por ¢l nombre, pero naturalmente
la que tenia que comprar era mi madre.

A la hora de sembrar las patatas era tan perfec-
Clomsta que siempre se traia una cuerda v dos estacas
para hacer los cermos bien rectos, y yo le decia, para
hacerlo enfadar: "pero ;que pasa”, ;que por hacer los
cerros tan rectos nos van a salir las patatas como melo-

®

nes?" Al paso de muchos anos un dia vamos a sembrar
las patatas y no trajo mi la cuerda m las estacas, yo, pen-
sando que se le habian olvidado le pregunté si se le habia
olvidado la cuerda y un poco airado me contesto: "No s¢
me han olvidado no. solo que como llevamos muchos
anos sembrando patatas y atn no he visto ninguna como
un melon, que le den por el saco a la cuerda” (pero €l
scguia marcandome con ¢l pie por donde debia ir ¢l
cerro) yo me eché a reir y a la vez procurando hacer los
cerros lo mas rectos posibles.

Pensaba escribir un folio y casi llevo dos y
€SO que soy principiante en esto de la escritura.

Bueno, espero os guste el CD y disfrutéis
como yo. Un saludo a todos

Para terminar tres coplas del cantador de Morilla:

Morilla pueblo que canta
siempre noble y laborioso
también reza a su patrono
a san Andrés el glorioso

Mi vida para Morilla

mi sangre para Aragon
para mis hijos carino
pa’ mi mana el corazén

Tres cosas hay por las cuales
lucharia hasta mi muerte

por Morilla y Aragon

y por mi jota valiente

;Muchas gracias Vicente! Y ustedes, lo dicho, jque lo disfruten!

Filoel Bobinas, S

(i Barhesro-Adsheesca, bm §
Teiztono 74 302 587 - Fax 974 302 146
20303 CASTRLLAZUELO) (Huesca: Espaia
camil | cosibfiped et
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iSi, va ha llegado la prima-
vera!. La pesada y aburrida lluvia
ha cesado de caer, la ticrra agrade-
cida con este regalo del ciclo se
estd tinendo de verde. Como una
explosion de color, en las solanas
primero y en las umbrias después,
se abren multitud de pequenas flo-
res. Son como familias entremez-
cladas en multitud de combinacio-
nes sin orden aparente; de rojo las
amapolas que crecen al borde de
los tmgales, de morado las humil-
des violetas que asoman timida-
mente sus cartas para esparcir su
excitante perfume, las diminutas
orquideas a cual mas rara y ongi-
nal en una orgia de colores...
Entre todas forman una
cfimera alfombra para ¢l disfrute
de quién abandonando su comoda
posicion de la vida modema rode-
ado de asfalto y de hormigén se
aleja por los parajes aparentemen-
te alejados pero cercanos en la dis-
tancia que la naturaleza nos regala.
Mas no seremos los unicos
visitantes, a nuestro alrededor
como gigantes irrumpiendo en
este delicado mundillo saltan del
interior de este enano bosque mul-
titud de insectos que despiertan a
la vida de su letargo invernal.
Como sactas llegadas de
tierras lejanas aparecen  unos
inconfundibles insectos, para
muchos las temibles abejas que se
posan en las corolas de las flores
para libar su néctar y recoger su
polen que luego convertiran en
dulce miel. La contemplacion de
su actividad me hace acercarme

EL HOMBRE QUE ACARICIABA
A LAS ABEJAS.

Julian Naval Fuster

Abeya swecionando of nectar de kay florey de wna mata de borragay

alargando mi dedo indice hasta aca-
riciarlas, algunas sin prestar aten-
cion, siguen con su tarea, otras
mirandome con sus ojos de facetas
multicolores siguen con su actividad.
"No se sienten amenazadas”,

Las temibles abejas no son
tales, solo utilizan su aguijon que
dejaran clavado en tu piel, para
monir inmediatamente, si se sien-
ten amenazadas o defienden su
panal. Es el tnico animal capaz de
sacrificar su vida en la defensa de
su comunidad, Mientras las acari-

cio suavemente, tienen un tacto
suave como de terciopelo aireado
por el revoloteo de sus invisibles y
moviles alas.

Mis encuentros con las
abejas se suceden afo tras aiio,
pero para mi sorpresa esta prima-
vera, mis amigas a las que acarn-
ciaba todas los afos por este tiem-
po han desaparecido. El afio pasa-
do ya escascaban los enjambres
que las Reinas de las superpobla-
das colmenas arrastraban tras de si
una multitud de cortesanas obreras
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formando espesas bolas moviles
para formar una nueva colonia.

Este ano solo encuentro un
escudlido enjambre parado en la
fisura de una pared con multitud
de abejas muertas en el suelo de lo
que ¢s un primer reposo y busque-
da de las exploradoras para un
asentamiento definitivo.

El alboroto que otros afios
se formaba con mis inoportunas
pisadas en este verde y diminuto
bosque. de una manera incons-
ciente, noto que ya no es ¢l mismo,

{Qué esta ocumendo en
nuestros campos?. El hecho de la
desaparicion de las abejas no es un
hecho subjetivo sino real vy com-
probable por el mas despistado de
los urbanitas que se atrevan a atra-
vesar nuestros montes, roquedales,
yeseras o cultivos.

La desaparicion de estas
laboriosas productoras de tan dulce
producto. no es el fin del mundo, ni
la desaparicion de raros insectos.
Mis bien es un sintoma de un pro-
blema que esta sucediendo.

Los insectos mis pequenios :
gusanos, mosquitos, pulgones arafias
etc. son la comida de otros mayores :
mariquitas, libélulas, escarabajos,
caballitos etc. Estos son ¢l alimento
de unos pdjaros pequenos: gomones,
golondnnas, oropéndolas, abubillas,
etc. que a la vez si se desarrollan
mayores: dguilas, halcones, ¢l peque-
fio halcon peregrino, garzas etc.

Consecuencias:

Los insectos mds pequenos
que en caso de adversidad se
enquistan y s¢ hacen resistentes
(1° cadena) o como pulgones o
araias chupadoras entre otros, se¢
reproducen por “partenogénesis”
es decir no necesitan aparearse v
en un tiempo récord se dividen en
dos individuos que a las pocas
horas se pueden volver a dividir y
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asi sucesivamente en miles de indi-
viduos cuando son demasiado
numerosos para la comida que pue-
den atacar, algunos individuos des-
arrollan alas para trasladarse a luga-
res lejanos, pudiendose ver a veces
grandes enjambres voladores, for-
mando unas plagas que solo se pue-
den contener al desaparecer sus pre-
dadores con la aplicacion masiva de
productos quimicos.

Actualmente estas plagas
se desarrollan con tal intensidad,
que solamente se pueden cultivar
frutales y otros cultivos en parce-
las con unas estrictas medidas de
proteccion mediante diferentes
tipos de insecticidas, herbicidas o
acaricidas, aplicadas de forma sis-
tematica, técnica v concienzuda.

Los primeros sospechosos
han sido los insecticidas sistémi-
Cos que se incorporan al torrente
de la savia, matado de forma
selectiva 0 no, todo ser que come
de ella (actualmente los estan pro-
hibiendo). Los insecticidas que de
forma total matan cuanto tocan no
solamente los insectos que desean
atacar los agricultores (actualmen-
te los estan prohibiendo). Rizando
¢l nzo aparccen los transgénicos:
a las semillas se les incorpora ¢l
gen de la bacteria basura (Bt) que
tiene la propiedad de matar todo lo
que tiene a su alrededor, aplicada a
la semilla se crea una nueva plan-
ta, capaz de matar todo lo que se
alimenta de clla (solo entre 1996 v
1997 se crearon 15 nuevas plantas
transgénicas), que hacen que sean
resistentes al barreno en el maiz y
al herbicida a base de glisofato,
entre otras planias.

Sin embargo, los nuevos
organismos transgeénicos han esta-
do provocando propiedades inde-
seadas, sea para los consumidores
(como la produccion de alergias o
la resistencia a antibioticos) o sea

®

para la relacion de estos organis-
mos con otras especies de su
medio ambiente (provocando la
muerte de insectos no deseados o
contaminacion por polinizacion de
otras especies nativas de maiz).

No casualmente este tipo
de productos aumentan severa-
mente los riesgos en la salud, al
tiempo que voelven al agncultor
un esclavo dependiente de los nue-
vos paguetes tecnologicos.

La humanidad necesitada
de alimentos, tiene con las moder-
nas tecnicas un aliado. Pero todos
los excesos son malos,
Resultados:

Los costos de estas semi-
las patentadas, de los tratamientos
de insecticidas, de los tratamien-
tos fungicidas, de los herbicidas,
de los abonos quimicos que nece-
sariamente tenemos que aplicar.

Todos estos costos, se
acercan si no superan a los costos
de aquellos que han comenzado en
el extremo opuesto apostando por
una agricultura sin productos qui-
micos: solamente con practicas
mecinicas, con semillas, abonos ¢
insecticidas naturales, que nos
proporciona la naturaleza v la eco-
logia de nuestra madre Tierra.

La polemica esta servidas.

Tamarite 2013-04-28

Los miércoles por la mana-
na en Castillazuelo

/ tradifie. 72 beses BARRASTRO odel 974 31 I8




Arnadna, hija de Minos rey

de Cremn y de su esposa

Pasifae, se la conoce en la
mitologia griega, por haber sido
complice con Tesco, héroe griego,
para matar al Minotauro. A Teseo,
sc¢ le atribuye entre otras hazanas,
dar muerte luchando, al toro furioso
de Maratdn, librar a Atenea del tri-
buto caro y sanguinario que debia
entregar para satisfacer el apetito
devorador del Minowuro, encerra-
do en ¢l laberinto por orden de
Minos: dicho laberinto de Creta fue
obra del arquitecto Dédalos.

El Minotauro, monsiruo de cuer-
po humano y cabeza de toro, hijo de
Pasifae, mujer de Minos v un toro
blanco, enviado por Poseidon, exigia
para satisfacer su apetito devorador,
sicte muchachos vy swiete doncellas,
cada afio, Tributo caro y sanguinarno
que Atenas no podia soportar.

El ongen dé¢ este mito, prucha la
existencia de hijos ilegitmos de la
reina Parsifae con un cretense,
Taurus, Por otra parte ¢l toro en
Creta, era un dios al que se le
ofrecian sacrificios humanos.

Anadna pensd aliarse con un
héroe, Teseo, del que estaba enamo-
rada, para dar muerte al Minotauro,
Lina vez haberle dado muerte, salié
del laberinto con la ayuda del "ovi-
llo de hilo” que Ariadna le entrego
para facilitar la salida del laberinto.
Tesco y Ariadna huyen de Creta, y
por orden de Atenea, Teseo abando-
na # Aradna dejandola dormuda en
la 1sla con Dionisos (Baco. dios del
vino y de las orgias). De ahi los
famosos Bacanales.

El tema del Laberinto de Creta,
ha sido reflejado en el ane griego:

I « U & {170
EL LABERINTO DE CRETA

M? Jesus Farled Puey

.

Maosaico de Teseo y of Minotauro cn Pompaelo (Pomplona)
Se conserva en of Museo de Navarra

esculturas, pmnturas, teatro etc. Sc
encuentra  escultura griega de
Arindna dormida, en el Musco vati-
cano;, relieves en ¢l Louvre y
Vaticano, de Teseo y Aradna; pin-
turas desaparccidas de Teseco y ¢l
Minotauro de Miron: frescos de
Pompeya; Teseo luchando con el
Minotauro; vajilla pintada en el
Museo Arqueoldgico de Madrid.

La Arnadna dornuda del
Vaticano, ¢s una copmn romans de
una obra del periodo medio helenis-
tico inspirada prototipos "fidiacos"
del frontdn onental del Partenon.

El profundo suefio de la aban-
donada Ariadna, despertadu y con-
solada por Dioniso, tema tan apa-
sionante, no escapo al sentimiento
artistico de Miguel Angel, quicn en
la Noche vy en la Aurora, parece
reflejar la actitud yacente de Ia

Anadna en ¢l giro de sus brazos, en
torno a la cabeza.

En la exploracion de Pompeya, se
han hallado escenas de la vida pom-
peyana pero también mosaicos y pn-
turas mitologicas, algunas relaciona-
das con ¢l Minotauro v Teseo, dando-
le muerte en ¢l Laberinto de Creta, al
monstruoe

A

D ED

Copas
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TABLETAS

Eloy Naya (Técnico informatico)

na tableta ( o tablet ) ¢s un

ordenador portatil  de

reducido amano, similar a
un teléfono  inteligente o
Smartphone, aunque de mayor
tamanio que éstos. Todo se integra
en una pantalla tictil con la que se
interactia con los dedos o lapices
tactiles sin necesidad de teclado
fisico ni raton, en su lugar se
emplean los teclados virtuales

Aunque los primeros prototi-
pos datan de 1972, donde ¢l mas
destacado fue el Dynabook de
Alan Kay, su comercializacion al
gran publico comenzd alrededor
del ano 2000 cuando Microsoft
lanz6 ¢l Tablet PC, con un escaso
éxito, y es desde hace un par de
anos cuando se han aventurado un
gran numero de marcas a la fabri-
cacion de estos dispositivos.

Las caracteristicas principa-
les, al igual que en un ordenador
portatil, son ¢l procesador, la
memona RAM y la capacidad de
almacenamiento. Otras caracteris-
ticas que suelen incluir algunas
tabletas son conexion WIFI (pric-
ticamente todas), conectividad
movil 6 3G, lector de memonias,
camaras, puertos USB, salidas
para conectar monitores, tv, etc.

Hoy en dia en ¢l mercado,
segun el sistema operativo con ¢l
que funciona la tableta, podemos
distinguir principalmente tres
grandes grupos:

Android: Uno de los sistemas
mas extendidos, debido sobre todo
a su bajo coste. Es ¢l mismo siste-
ma que emplean la mavoria de

Smartphones. Hoy en dia es el sis-
tema que mas esta creciendo,

10S 6: Sistema desarrollado
por Apple, v de uso exclusivo en
sus tabletas IPAD (¢ iPhone), es
considerado el sistema operativo
movil mas avanzado. Destaca por
sus niveles de fiabilidad y seguri-
dad frente a virus, asi como su
facilidad de uso.

Windows: s uno de los siste-
mas mas versatiles, en él se puede
instalar casi cualquier software
idéntico al de un ordenador porta-
til convencional. Su principal pro-
blema es el rendimiento, muy por
debajo de sus competidores para
casi cualquier tarca a realizar.

En cuanto a tamafios, los mas
comercializados son 7" y 107,
existiendo también en 8", etc. Las
prestaciones de las tabletas son
independientes del tamafio que
tengan.

Ventajas e inconvenientes.

En comparacion con los porta-
tiles tradicionales. tienen numero-
sas ventajas, como son ¢l tamano
(facilmente caben en un bolso) y
su peso (es muy reducido) La
duracion de la bateria es similar a
la de un teléfono movil o
Smartphone. El precio sucle ser
menor que ¢l de un portatil.

Como desventaja, principal-
mente, es la menor comodidad de
trabajo Irente a un portitil, al no
disponer de teclado ni raton fisi-
cos, la escritura es mas lenta y
dificultosa, Debido al tamaiio de
la pantalla, puede ocasionar pro-
blemas al fijar excesivamente la
vista durante un periodo prolon-
gado de tiempo.

Conclusion.

En definitiva, las tabletas no son
los sustitutos naturales de los ordena-
dores portatiles, simplemente son un
dispositivo mas a disposicion del
consumidor, onentado principal-
mente a la movilidade

Tablesa, ordenador portatt] de reducidn sansano

Ro Zimbeier de Castillazuelo 33




DIVERSIDAD ACUATICA: NATACION PARA TODOS

Daniel Lopez Bielsa

®

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Wramm”hmmmwm

| hombre v ¢l agua han esta-
Edu relacionados por necesi-

dades biologicas desde cl
principio de la historia. El desarro-
llo humano desde sus origenes ha
ido evolucionando v adaptandose al
medio que le rodeaba. De esa capa-
cidad de adaptacion surge la necesi-
dad de 1a conquista del medio acua-
tico mediante técnicas natatorias

El origen de la natacion
es ancestral, aunque en este pri-
mer periodo s¢ puede hablar
exclusivamente de movimientos
rudimentarios que tenian por
objeto principal la supervivencia
del individuo en el agua.

Con el paso del tiempo la
evolucion de esta actividad, para-
lela a la evolucion del ser humano,
nos ha llevado a un dominio cada
vez mayor del medio acudtico y
con ¢llo a una conquista total del
mismo. De este modo, iran apare-
ciendo nuevos planteamientos que
van mis alld de la mera supervi-
vencia y que se pueden diferenciar
en funcion de los objetivos que
persiguen.

En la vertiente deportiva
podemos encontrar ¢l plantea-
miento competitivo, orientado al
alto rendimiento y que tiene por
objetivo la formacion y entrena-
miento de deportistas. Responden
a este planteamiento todas aque-
llas competiciones que podemos
ver durante los grandes aconteci-
mientos deportivos, carreras de
natacion, waterpolo o natacion
sincronizada.
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Crrsillo en la Piscing Municipal
de Barbairo

Completamente opuesto al
antenior, ¢l planteamiento recre-
ativo seria aquel basado en ofrecer
actividades de tipo ludico para que
los participantes  disfruten del
medio acudtico. es decir. su (nico
objetivo es pasarlo bien realizando
diversos juegos o actividades en el
agua como s¢ podria hacer por
cjemplo en un parque acudtico,

En la actualidad, las nue-
vas comentes que relacionan activi-
dad fisica y salud han propiciado ¢l
surgimiento de enfoques cuyos obje-
tivos son el mantenimiento fisico, la
reeducacion funcional y la mejora de
los estados de salud. Son los llama-
dos planteamientos terapéuticos,
mediante los cuales se trata de influir
positivamente sobre la salud de los
participantes en los diversos progra-
mas existentes como la natacion
correctiva y postural o la natacién
para embarazadas.

En el entorno escolar, con
la introduccion del planteamiento
educative, aparece la natacion
como contenido educativo com-
plementando la formacion integral
de los alumnos utilizando ¢l agua
como un medio de aprendizaje

dentro de la asignatura de
Educacion Fisica.

Por ultimo, ¢l mas conoci-
do, ¢l utilitario, ¢s el que desarro-
llamos habitualmente mediante
los clasicos cursillos de natacion y
aunque es un planteamiento pro-
piamenie dicho. esta directamente
relacionado con todos los demas
ya que incluye elementos de todos
los mencionados anteriormente.
Se fundamenta en el objetivo pri-
migenio de alcanzar ¢l aprendizaje
basico que permita tener autono-
mia de movimiento y asi sobrevi-
vir en ¢l agua. Respiracion, flota-
cion y propulsion seran los ele-
mentos fundamentales a trabajar
durante las primeras sesiones
para avanzar progresivamente. a
medida que se vayan superando
las diferentes ctapas, hacia el
aprendizaje de los estilos propios
de Ia natacién deportiva, crol y
espalda principalmente y en
menor medida braza (estilo des-
aconscjado en caso de lesiones
de espalda) y mariposa (por su
alto nivel de complejidad técnica
y solicitacion fisica).

El verano ya estd aqui y
con él empicza la mejor época
para practicar la natacion sea cual
sea ¢l planteamiento u objetivo
individual de cada uno, sea por
libre 0 mediante actividades diri-
gidas, sea solo o en grupo, por
diversion, por ganas de hacer
deporte 0 porque esta prictica es
muy beneficiosa para la salud,
desde estas paginas animo a todos
los lectores a tirarse a la piscinas.
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AMIGURUMI
os amigurumi segin la
Wikipedia son:

Amigurumi (lit. peluche
tejido) es una técnica de origen
japonés que consiste en tejer
pequenios muiecos mediante téc-
nicas de croché o ganchillo. Los
amigurumis toman forma princi-
palmente de animales adorables
como 0sitos, conejos, gatos o
perros, pero también se suelen
crear otros mufiecos con formas
variadas como comidas, plantas, ¢
incluso accesorios como bolsos,
bisuteria, etc.

Los

amigurumis  estan

hechos de bolas v cilindros de
diferentes tamafios y formas, por

- cuTlupA
EL RINCON DEL ARTISTA

Inma Ciria Monaj

tanto lo primero que tenemos que
aprender ¢s a hacer una pequeiia
pelota, pues ahi vamos. Se necesi-
ta un ganchillo del n* 4 v lana, hilo
de algoddén no muy grueso, como
para hacer un jersey de entretiem-
po. Para comenzar hacemos 7 pun-
tos cadeneta y los cerramos ¢n un
aro, después crecemos un punto en
cada cadencta, de forma que en la
segunda vuelta ya tenemos 14
puntos. La siguiente vuelta crece-
mMOS uno si, uno no, va tenemos 21
puntos, seguimos creciendo uno si
y uno no en las 6 vueltas siguien-
tes: al final tendremos 63 vueltas,
ahora dejamos de crecer, hacemos
10 vueltas mds y empezamos a
decrecer. primero | cada 7 puntos,
después | cada 6, después | cada
5, las siguientes vueltas uno cada
4, uno cada 3 y uno cada 2. Nos
queda una pelota abierta por una
parte. la rellenamos de algodon o
de guata y ya tenemos una posible
cabeza de osito. Faltarian los ojos
que normalmente son botones, las
orgjas que son media pelota y el
hocico que también media pelota.

Para hacer tu primer mufie-
co si tienes todas las instrucciones
es facil. En Internet hay muchos

muiiecos hechos pero no hay ape-
nas instrucciones. Algunas web las

ofrecen a precios modicos.
También hay tiendas de lanas que
hacen cursillos para aprender a
hacer amigurumis. Animo a todos
y todas a hacer vuestro primer
muiieco, es muy divertido v que-
dan muy bien y por supuesto si
algwen quiere que le eche una
mano aqui estamos,

La rana es una de mis cre-
aciones, ¢l onginal es verde, pero
mi hija pequefa la queria rosa, la
hipopdtamo también+

Faller de Flerreria

ANTONIO BROTO

. VIVeros
OmMoONtano Piantas de Olivo

JOSE MANUEL GONZALEZ SANTIAGO
INGENIERO AGRONOMO

618 736 095

Coreeeza A-1232 Buetesto - Alguézar
Tel y Fax 974 316 979 - 22313 Castilkoruelo (Huesca)

Jmgorzalezsan@hotmail. com
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JOSE Y MARIA (CASA MIGALICO)

Antonio Extrana Zamora

as os montes se¢ ha

parado en calle Barbas-

tro, en casa Migalico,
para hablar de los recuerdos,
para rebuscar entre el pasado hue-
llas de identidad v conocimiento
para el futuro

José, nacido un 29 de
febrero hace 88 adnos (o 22,
segun se mire), con un poco de
sordera, se encuentra agil y con
bhuena memoria: “"Antes cada 4
anios cumplia I, ahora cada uno
en cumplo 4"; Maria de 87 aios
mas adolorida pero con unos
ojos muy vivos y unos recuerdos
cerieros para poner los puntos
las les. José de casa
Migalico de Castillazuelo y
Maria de casa Martin de Olivar
nacida en Estopinan del
Castillo un 1 de Enero. donde
residian  sus padres, maestros
de escuela. Sobre los 11 anos
vino al lugar donde se encon-
traban abuelos y desde
entonces vive aqui.

sobre

Sus

La escuela

Recuerdo que fui a la
escuecla primero con D. Feélix.
dice José, después una tempora-
da con Pablo L'Aguacil que nos
dio clases en casa DiegoSanz y
en su casa; finalmente con D.
Simén Farled. Cuando estallo la
guerra me pillo estudiando en los
Escolapios v entre la guerra v el
padre Rector, que me puso cn
una clase de mas grandes me
truncaron la marcha de estudios”™
"A €l lo mandarian a estudiar
porque tenian a su hermano
Antonio que era mayor y estaba
en casa” puntualiza Mana; " Yo
fui a la escucla de pueblo en pue-
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Can ey cxatre ntefos

Serpio, Joaguin, Edu v Elise

blo como mis papis de
Estopinan a Castelldans, después
a Fuentes de Ebro y luego vini-
mos en excedencia a Castilla-
zuelo vy entonces estallo la gue-
rra. Despues de la guerra mama
gjercia y mi papa no podia, pero
como estaban los dos juntos
cuando mi mama empezo a per-
der la memoria era mi papa
quien daba las clases,

La guerra

La guecrra les pillo de
crios sin mucha conciencia del
peligro "Yo estaba en el salon de
las juventudes libertarias cuando
llegd un camion de militares
para sacar gente, yo fui a avisar
a mi padre que se fue a esconder.
pero vamos, fucron momentos de
mucha tension y de muchas
cosas no las sabemos bien de
COMO Yy por qué pasaron como
para opinar, ¢s mejor dejarlo
estar” dice José. Mi papa se paso
a Francia porque le dijeron que

la primera oleada no le pillara
aqui, que después que volviera si
queria que ya no seria tan fuerte
como al principio y asi fue,
cuando llegd estuvo un aio en la
carcel y despucs no paso nada
mas, replica Maria.
juventu

De novios la vida aqui cra
muy tranquila y normal a pase-
ar por la carretera, lifaras,
bodegas. bajar a bailar con gra-
molas, violin y guitarra (el
sefor Luciano) por ras casas de
ro lugar y bajar a Barbastro
andando y subir a pic. En ¢l 43
inaguramos la Floresta 3 pare-
jas de Castillazuelo Antonio
Prisco. Vicente Villa y noso-
tros: estaba la  orquesta
Plantacion de Barcelona. "Las
que eramos amigas €Eramos
nosotras: Felisa, Carmen y vo.
A nosotros nos ha gustado bai-
lar mucho; en una fiesta €l y
vO ganamos un premio en los
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anos 70 y otro ano lo gané con
Jose Manuel de ros Carpinteros”.
Nos casamos ¢n ¢l 49.

Los trabajos. La mecanizacion

Los trabajos de la mujer
antes de la mecanizacion eran
mas duros que los del hombre
porque ademas de segar y dar
gavillas habia que hacer comida
y bajarla hasta ¢l monte a veces
bien lejos.

La vida del labrador era
muy dura. En esta casa habia un
par de mulas y teniamos un criau
y algun jornalero. En tiempos de
labranza estdbamos una semana
en la Chesa sin subir a casa, lle-
vabamos provisiones vy si no llo-
via alli estabamos dia y noche,
no obstante nosotros lo que mas
leniamos era vino: estando mi
hermano en la mili v yo muy
Jjoven, en los anos 30, mi padre
tuvo dos criaus: Pena ro de
Aurcha y Graseta de Pozan. Lle-
nabamos unos 80 nietros de vino
cosa que no se habia hecho ¢n ro
lugar, (un mictro son 16 cantaros
y un cantaro 10 litros)

El cereal se¢ consumia
mucho: para ammales, para
masar en casa, en cambio ¢l vino
era para vender, piensa que antes
en las casas habia 8 0 10 perso-
nas como nada y la fuerza de
todo ese trabajo lo llevaban las
mujeres. La madre, mientras
podia, es la que llevaba la voz
cantante vy a la joven recién veni-
da tocaba obedecer, ¢ igual con
el abuelo que era quien organiza-
ba antes que ¢l hijo que se que-
daba en casa.

Pero entre las tareas
mas duras eran lavar y fregar,
piensa que hasta hace 35 afos
que ¢l agua no se puso por ras
casas y habia que hacer cola-
das en invierno y en verano vy
acarrcar ¢l agua a un masador
con tinajas y llenarlas.

fone v Mara

i /I-:m/cv oy Halle

La mecanizacion fue muy
importante, primero llegaron las
aventadoras y todo ¢l mundo
contento porque ya no habia que
esperar a que hiciera aire; des-
pucs las cosechadoras, va no
habia que dar a la manivela y asi
sucesivamente. Los trabajos de
la era cran muy duros. Cuando
llegaron los tractores compra-
mos con mi hermano un Deutz v
lucgo un Jhon Deere para llevar
las tierras de las dos casas. El
trabajo se hizo menos duro, pero
era complicado llevarlo;: mas
adelante dimos ¢l cereal a que
nos lo trabajaran,

Para mi, la lavadora ha
sido ¢l mejor invento del mundo,
ni la tele ni el fricgaplatos ni
nada, la lavadora para casa fue
un gran desahogo.

iios

Pepe, mi hijo, estuvo con
mis papas con 6 afos v alli
aprendio a leer a escribir y las 4
reglas, cuando llegdé de nuevo

aqui el maestro nos dijo que lo
mandaramos a estudiar, que no
lo dejdramos para ¢l campo. Lo
llevamos a estudiar a los escola-
pios donde estaba de rector D,
Augusto Subias, que fue un
alumno de su abuclo Martin
Olivar de quien daba grandes
clogios tanto él como sus otros
hermanos. Mi papa estudio en
Huesca y la propiedad se la fue a
sacar a Granada y nuestra hija
Marité se quedd para casa. Cuando
Maria habla de sus padres lo hace
con una admiracion y respeto que
le iluminan la cara

l.a vida del pueblo

"En el pueblo sc esta
como Dios, como decia Paco
Martinez Sona: la ciudad no es
para mi" a lo que Maria replica
"Pues yo cuando he salido no me
he movido mal. recuerdo los
lugares donde he estado después
de haber pasado mucho tiempo”
Salir han salido
recuerdan tusion el

IIH( (4
pero con
viaje que hicieron en el 80 cum-
plruﬁna. el festejo que no reali-
zaron cuando se casaron deci-
dieron hacerlo cuando cumplie-
ron los 80. Invitaron a un ciento
de personas de ambas familias
al Puevo "... v fultaron unos
pocos porque aquel 29 de febre-
ro acertdé a nevar. Hicimos el
convite con tarjetas igual gue s
fuera una boda, pero no acepta-
bamos regalos y los invitados
entre todos nos volvieron la par-
tida, llegamos al Pueyo vy una
rondalla de joteros y musica; si
nosotros hicimos mucho ¢llos
hicieron doble que nosotros nos
regalaron un viaje a San Xenxo,
en Galicia, en avion. Nos junta-
mos con unos de Valencia que
hacian los 25 afos de casados y
con cllos hicimos las excursio-
nes. un viaje molvidable y todo
pagado; fuimos en coche, en
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Una excuesion por Galicia

avion y en barco y estuvimos
hasta en Portugal, un viaje
espectacular.

El huerto

Con 80 afos todavia voy
a ros dos huertos que tengo, y al
monte porque ya no puedo, pero
me ha gustado mucho trabajar
ras plantas, podarlas bien bajas v
que hagan corona que ¢s donde
quedan ros frutos. ahora me toca
cuidar ro huerto tenerlo limpio y
hacer facnas a diario, me lo dan
labrau y yo ya me apaio a
acancillar, a veces acabo uno y
sin levantar ro lomo ya voy pa

otro; y sacar ras patatas y
dejalo bien limpio. Me gusta ir
pa ro huerto, lo hago a diario
como la siesta que no la perdo-
no nunca; y hacer las cosas
como las hacian antes, como lo
hacia mi padre, cambiando ros
cultivos de lugar, quitar todas
ras hierbetas, poner las cosas a
su hora ¥y como ¢s menester
Me acuerdo de mi padre,
que tenia buena mano pal
vino que cuando hervian ras
brisas le ponia alguna vez
hasta un zancarrén de toci-
no rancio y hacia un vino
buenismo
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La tecnologia

Lo que mas me sorprende
es el avance en general de todo
pero en particular de la medicina:
me han operado de cataratas de un
00 y en dos dias resuclto y a espe-
rar que me den hora para el otro. Y
a otros m'han explicau que una
operacion de vesicula con un par
agujeros ya estaba resuelto y decia
“si me ven en la playa diran mira
este ha sido torero, fijate en los
pinchazos"

A mi en dos dias y medio.
dice Maria, me mandaron para
casa y tenia una afeccion bastan-
te grave. Maria ha sido poco
partidaria de la medicina
magica o (tradicional, no le
gustan los ungiientos, ventosas
o cosas por el estilo se fia mas
de una medicina mas racional,
de los especialistas prepara-
dos cientificamente, como si
eso rambién fuera la ensenanza
de sus padres

Me voy después de haber
pasado un buen rato agradable
en compania de dos abuelos que,
como quién desempolva vicjas
fotografias de una antigua caja
del desvan, traen los recuerdos
con una dulce expresion risuenia
en el Otofio de la vida v al tiem-
po. suavemente, los vuelven a
guardar en la caja olvidada de un
rincon del desvane

Casa Rural

“Ra Tenaj »

Alfonso y Leo

RaMlazansd

22518 Castillazuels (Muesca)
THegonn

My 667 452874 / 685 172 9%
wWwrIteras com
dfonsoyleo@ratensa.com
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ADIOS A NUESTRO AMIGO

Tus camaradas de Castillazuelo

epe, Agua, Vecino, Pepito ro Pastor, Jose,

como Gltimamente te llamaban en Reus...

esta semana hard 2 afos en que nos dejaste
compartir contigo uno de los dias mas felices de w
vida, ¢l de tu boda con Morena. Fue un dia prima-
veral v de cielo mavoso, que acabd oliendo a tor-
menta y sonando a jotas llenas de nostalgias y gui-
fios al pasado de todos los que estdbamos contigo.

Porque Agua, cada uno a su manera y en su
momento, hemos pasado unos ratos contigo que
jamas se borraran de nuestras memonas. No lo
podremos ni querremos evitar. A pesar de la tris-
teza que nos llena por tu ausencia, del gran vacio
que has dejado por las calles de Castillazuelo, de
lo huérfanas que se quedan las mesas de guinote,
de lo solitaria que esta la subida a Lugar Alto, las
carreteras y curvas nocturnas que llevan hacia
Marta la Reina que del cielo bajaba, Brasil y
Explosivo Dinamita, v tantas canciones que te
hacian revivir, digo, no podremos dejar de son-
reir al recordarte. Y es esta, una de las cosas mas
dificiles de conseguir en esta vida, hacer sonreir,
llevarte bien con todo el mundo.

Pepe. Jugando a la baraga

Pasaste de generacion en generacion, siempre
t mismo aunque con diferente coche, haciéndo-
te querer y jamas pasando desapercibido.
Siempre gemal, por la calle y por los tejados
echando pozales de agua; de fiestas y de partidas
de cartas; de rondallas y porrones de vino; de
lifaras y chiretas, de cenas en la calle Cervantes
y escapadas al Mundial... Son tantas las anécdo-
tas y tantos los momentos, que el relato seria
interminable. Como tu conversacion y tus histo-
rias del taxi. Jamas te faltaban palabras, triste o
feliz, aunque lo primero no nos dejaras apenas
percibirlo. Siempre generoso hasta en eso, en
hacernos siempre la vida mas facil, alegre, senci-
lla y llevadera.

Agua, te quedaste en esas tierras calidas
que ultimamente tanto te gustaban. Rodeado
de un mar todavia mas caliente que el

Mediterraneo junto al que vivias. Lejos de las
carrascas y huertas de tu pueblo. Da igual
donde estés descansando. siempre estaras con
los tuyos, con nosotros, tus amigos, que jamas
jamas, podremos olvidarte®

En el dia de su boda
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pERsoNAL ol
PISANDO FUERTE

Redaccion

n duda, esta seccion inaugurada en el n” anterior, ha nacido con buen pie. Ahi estan para demos-
trarlo los trofeos conseguidos por los castillazuelenses:

* Mario Sampietro Campedn Provincial,

Mario, (ver foto izquierda) del Club Tenis
Barbastro, tras ganar las finales en la Provincial, se ha
proclamado campedn alevin, después de una intensa jor-
nada al imponerse al zoitiano Ignacio Huidobro, por 6-3
y 6-0 disputado en las instalaciones del Club Temis Osca
de Huesca, la pasada pnmavera.

* Y si los peques vienen pisando fuerte, no diga-
mos los veteranos: ahi estd Juan R. Plana (ver foto
inferior) que desde los inicios de este ano ha con-
seguido, en Atletismo, trofeos en las competicio-
nes siguientes en categoria Veteranos:

Enero 27 - Campeonato Aragon de Cross por Club HUBSCE...........oociiiiiveeeiiiiciiiiiieieeccssierssaeasseias 3
Febrero 3 - Campeonato. Aragon Individual de Cross, ZaragozZa............c.ccceveovieicssassssrossssessiasens 1°
Febrero 23 - Campeonato. Aragon Individual. Pista cubierta 3000 m. Iisos ................................... i g
Marzo 2 - Campeonato de Espana Individual Pista.cubierta.3000 m. iS0S.........ccccoiceiieerecninannn, 11°
Marzo 10 - Campeonato de. Espana Individual Cross, Granollers..............oocvvveveeeiveeeircssssisnaeens 12°
Marzo 24 - Campeonato de. Europa Cross Individual, San Sebastian .............cccooveiviiianineinns 23°
Abril 14 - Campeonato de Espana de 10000 m. lisos en pista, MONZON.............cccoovoeviiiicreinnnnn. §°
Abril 21 - Campeonato de. Aragon 10000 m. lisos en ruta, AlCANIZ.........cccovverecvaeiiiiraesosnseiensssennes 1°
Junio 23 -Campeonato de Aragon en pista 800 m. lisos (Zaragoza)...........ccceecevrerieveeecisvenceennes ORO
Junio 23 -Campeonato de Aragon en pista 1500 m. liSOS(Zaragoza)...........ccerueerveemrssanssssmesssses ORO

Detras de estos logros presumimos que hay
mucho esfuerzo, entrenamiento, disciplina, constan-
cia, empeno, superacion... ]ENHORABUENA!

SERVICIO GRUA
i MONTAJES

Calle Acequia, 36 - Tel 974 30 22 13 - Movil 661 45 25
22313 CASTILLAZUELO (Huoescs)
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Cira. Barbastro-Alquézor, km, 5,450
CASTILLAZUELO [Huesca] SPAIN
Tel. +34 974 300 030 Fox +34 974 302 515
www. tecnomat.com
e-mail: info@lecno-mat.com

Solicito atiendan la domiciliacion de los recibos de la publicacion “Ro Zimbeler” (10 euros al afio,
2 numeros), y los adeuden en mi cuenta nimero:

Entidad Oficina D.C. Numero deAcuenla

de la Entidad:

a nombre de: ;

................................................................................................................................

Firma y fecha:

DA DEL xi
Nombre y Apellidos Y it
Domicilio completo
Calle o Plaza: Numero Casa o Piso/puerta
'Pueblo o Ciudad: (Cadigo Postal) ( ) Provincia:
Pais:

Teléfono y/o correo electronico

Puede enviamos estos datos a la direccion de correo: zimbeler@eresmas.com
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NUESTR®@S

®

COCINER®@S

LOMO DE CERDO RELLENO

INGREDIENTES:

. Un trozo de lomo de cerdo
de 1 kg. aproximadamente.

. 4 0 5 huevos duros

. Sal

. Pimienta

. Una copita de conac

. Leche

MODO DE HACERLO:

En el trozo de lomo se hacen unas
fisuras en el interior, que gquede el
hueco bien holgado para que los

huevos se introduzcan bien.

Dentro del hueco se echa sal y
pimienta, s¢ introducen los hue-
vos uno a uno (con cuidado para
que no S rompan) y que s¢ toquen
entre ellos. Luego se ata bien con
hilo y se vuelve a echar sal y
pimienta por fuera. Se pone en un

Nira Aguilarte Garberi nacié en Barbastro
el dia de Navidad, hija de Montse, nuestra pelu-
quera, y de su feliz papa, Javier.

recipiente al fuego con aceite y
que se dore por ambos lados,
luego se echa una copita de conac
y se¢ cubre de leche, que hierva
todo a fucgo lento durante tres
cuartos de hora

1iiBIENVENIDAS,
NIRA E IRENE!!

Dos preciosidades y futuras
lectoras de Zimbeler, nos
alegra presentar:

Cuando esté hecho se quita el
lomo del recipiente y la salsa se
pasa por un colador, procurad que
no queden grumos. al colarla dar
vueltas con la mano de un morte-
ro. Guardar ambas cosas lomo y
salsa por scparado en la nevera.

Es mejor hacerlo la vispera: al
dia siguiente como ya estard
bien frio, se corta ¢l lomo en
rodajas, s¢ pone la salsa a calen-
tar y luego se echan las rodajas
en la salsa y que de un hervor, y
ya estd listo para comer,

Consejo.- A veces la salsa queda
un poco clara, para espesar se frie
un poco de harina con mantequilla
y s¢ echa un poco de salsa y luego
s¢ afade a toda la salsae

Eugenia Berges-

Irene Eito Pardenilla nacida también en
Barbastro el pasado marzo, hija de Emma de

casa Pardenilla y de Joseé Luis.

Enhorabuena a los papas y mamas; también a sus yayos y yayas. Seguro que |las abuelas
disfrutan orgullosas llevando a sus nietas en su cochecito por nuestras calles.
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Identifique a la actniz estadounidense de la fotografia e inserte su nom-
|bre y apellido en horizontales 1 y 23, respectivaments

| HORIZONTALES.-8: Municipio de Alicante. 12: Pintor de
'acuarelas. 13: Coloquial, persona molesta. 14: Altos del..., meseta
situada en la frontera entre Israel, Libano, Jordania y Siria. 15: Hala.
16: Incendiario. 17: Rallo de la regadera. 18: Aridos, estériles. 20:
En la antigua Grecia, plaza publica. 21: Bacarra, juego de naipes.

'27: Relativa a los suenos. 28: Pomulo, hueso de la mejilla. 30:
Alboroto, tumulto. 32: Que denota o implica ironia. 33: Consuelo, |
'balsamo. 34: Lago de Rusia. 35: El mismo, lo mismo. 36: Dividir algo
en dos 0 mas partes con un instrumento cortante. 37: Dar sazon a
la comida. 38: Semblante. 39: Planta labiada, de olor nauseabundo
' 40: Palo de la baraja espanola. 41: Limpios, curiosos.

VERTICALES.-1: Coloquial, donairoso, alegre. 2: Defensa y
protecciéon de la naturaleza y el medio ambiente. 3: Que sucede
a alguien. 4: Labiérnago, arbusto. 5: Accion de irritar. 6: Estado de
Brasil; capital, Fortaleza. 7: Llena de algas. 8: Ciencia que estudia
la aplicacion de las leyes de la mecanica a las estructuras y los
érganos de los seres vivos. 9: Porcion de tierra rodeada de agus
por todas partes. 10: Tuberia, caferia. 11: Machos de las ranas 16:
' Ciclos de tiempo. 19: Propiedad, particularidad. 21: Municipio de |

Toledo. 22: Perfumes, fragancias. 23: Muy piadosa. 24: Islamismo
25: Municipio de Sevilla. 26: Limpiar con agua y jabon. 27: Prefijc
que significa “ensuefo”. 28: Muaré, tela que forma aguas. 29: Hierrc
combinado con carbono. 31: Nudo de cintas que sirve de adorno
34: Hogar. 41: Preposicion.

{Localice los diez detalles que diferencian|

estos dos dibujos

HU-
MOR

POR-
TA-

CION

"

£] vwdessorad dvd Lobe Ferw: entiates

puor fras muudurs
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PERSONALLIDADES)

PERSONAJES

/

...PERSONAS.

OBITUARIO

e nos ha ido como
Sél queria, en silen-

cio, sin ruidos, dig-
namente. Queria gze
cambiara esta sociedad
injusta que no le gusta-
ba, y poner a las PERSO-
NAS por encima de cual-
quier avatar. Intelectual
a caballo entre la litera-
tura y la economia, ora-
dor brillante, respetuo-
so e indulgente en las
tribunas publicas a las
que acudié, terminé

reconocido y admirado
por todos. Nos ensefié
que la sabiduria es ante

todo sencillez, atencidn
a los semejantes y sobre
todo ausencia total de
arrogancia, pecado éste
dltimo con el que los no
sabios encubren sus
limitaciones.
Disfrutaba de las
equefias cosas de la
vida, definiéndose como
un dcrata ético y para
quien la palabra era, esy
debe ser la solucién y no
el problema.
Dejo escrito que
“la imagen no vale mas que
mil . Al contrario
sus trazos y colores sélo

tienen sentido si proyec-
tamos sobre ellos pala-
bras. La palabra en si
misma tampoco es la
cosa, pero al menos, la
imagen que provoca en
nosotros encarna nues-
tra propia, intima y ver-
dadera realidad".

Asi de claro era su
magisterio y la humani-
dad de sus exposiciones.
Defendié como nadie la
empatia con sus educan-
dos, sin la cual, es impo-
sible "llegar". Alguien
que defiende estas pos-
turas y entre las que
destacaba la de que el
dinero no puede ser el
valor supremo, existien-
do otras formas de vivir,
tiene todo nuestro res-
peto y reconocimiento.

Nos ha dejado un

n hombre, un hombre
ueno. Hasta siempre,
Don José Luis Sompecﬁ*o.

Las vidas "vividas"
con ojos diferentes, la
pasion controlada y el
desapasionamiento cons-
ciente son las constan-
tes de otro singular per-
sonaje desaparecido, cer-
cano a estas ftierras

< ’\'

A

nuestras, a las que siem-
pre defendié a ultranza.
Su virtud de no dejar
indiferente a nadie y su
saber estar en cada
momento y ocasion, fue-
ron para muchos los ras-
gos de una vida intensa,
inmensamente creativa y
comprometida con todo
lo que acontecia y con
sus partituras siemrre
tan, tan personales
Como creemos que
seguird en ello, le desea-
mos lo mejor. Buen viaje,
amigo Bigas Luna.

Y Alfredo, el lan-
dismo como forma de
ser de una época pasada,
excelente actor y profe-
sional donde los haya.
También se ha ido en
silencio, como el Paco, su
Paco inmenso de los san-
tos inocentes.

Gracias por vues-
tras vidas tan llenas de
vigor. Fin-




