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HUERTAS

emos asistido, quiza impasibles, a la desaparicion de

viejos oficios, hemos visto languidecer nuestros

pequenos pueblos y sus culturas rurales y nos ha toca-
do acomodarnos al cambio de nuevos estilos de vida.
Castillazuelo, enclavado en ¢l Somontano de Barbastro,
encrucijada de caminos y culturas, tierra de contrastes... es
milenario en ¢l buen trabajo v cultivo de la huerta, basado en
la tradicional horticultura de autosuficiencia, De esa historia
milenaria datan las acequias, azudes y presas de onigen arabe
que todavia nutren los riegos de la ribera del Vero dando fe de
la tenacidad de los hombres de esta tierra. Los vaivenes del
tempo, competitividad, comercio global, la falta de relevo
generacional... han sido factores anadidos al abandono de las
pequenas explotaciones horticolas. Pero algo se mueve en las
huertas de nuestro entorno. Se empieza a cultivar la huerta
ecologica con el marchamo de certificacion de calidad, respe-
tando el medio ambiente y relegando los productos quimicos
Y de esas huertas vermas, nuevos emprendedores se han lan-
zado al cultivo de tomate rosa, con ¢l tiron del proyecto de la
Asoctacion de Hortelanos del Tomate Rosa de Barbastro. Solo
cabe esperar que este proyecto tenga la fuerza suficiente para
canalizar la actividad economica de la Comarca v potenciar
otras producciones agroalimentarias. Ante la crisis todas las
estrategias son pocas.
iAban!. Esa es la premisa para todos. Asi nos lo expresan con
entusiasmo, los amigos de Costean.
Le invitamos a disfrutar de la lectura de Zimbeler, v entre
pagina y pagina, vaya pensando en paladear el arco ins de
colores y sabores, que sin duda son los saludables productos
de la huerta. Deliciosa opeion de seguir las recomendaciones
de nuestro médico de cabecera, de familia o de atencion pri-
maria como ahora se dice.

iGoyoso Nadal v alforchas plenas pa I'afiada benién!




SALUDA DESDE COSTEAN

u Biblioteca Publica de
Costean se micio “formal-
mente” en ¢l afio 2005,
Surgid con la intencidn de dar
solidez. v apertura a todos los
vecinos de Costean. a Ia iniciativa
de algunas mujeres que ya habian
empezado a prestarse libros entre
cllas y a reunirse después con o
sana infencion de comentar sobre
los textos que leian. El espinitu de
la biblioteca se fundamentd en
esto, o que es hoy un espacio
abierto a la colaboracion de todos Dituges de Mo, wasnari di b
en ¢l funcionamiento ¥ buen uso Sibiseeca dy Costons
de un patrimonio comun, ¥y un
lugar que da acogida a ln convivencia entre las personas con las actividades que se plantean.
En la biblioteca se realizm exposiciones, presentaciones de libros, talleres, foros de debate, conferencias sobre
alimentacion, agricultura, energias limpias, etc., v recibimos siempre con entusiasmo tanto las propuestas que nos
hacen a titulo individual personas vinculadas con la culturm (pintores, literatos, mvestigadores, viajeros, depor-
nstas, eic.) como a diversos colectivos quienes nos solicitan soporie para sus propucstus.
En Costean los vecinos no tenemos ningin comercio, ni bar, por eso la biblioteca es para nosotros un ¢spa-
¢io de encuentro y relacion. Y también es un lugar accesible, punto de informacién, donde podemos ave-
riguar la respuesta i esa pregunta que buscamos saber, solicitar la informacion puntual que necesitemos,
v encontrar lecturas vanadas que nos amenizan y acompasan la vida,
Giracias a las sugerencias de lecturn que ha hecho cada uno de los usuanios se ha llegado a componer un conjunto carac-
teristicn, con textos de materias muy diversas que nos invitan a clegir. Momentos y lugares de novela que nos hacen vivir
otras vidas, mapas v fotogmfins de patsajes que nos ponen en ki palma de la mano otros mundos, y alli mismo sertado,
en la butaca de al lado, nuestro vecno con quien podemos comentar los puntos de vista y juntos reflexionar.
Al terminar 2013 alcanzamos la cifra de 118 socios en la Biblioteca Pablica de Costean, més del doble que veci-
nos residentes. Algunos de los usuarios nos visitan desde otras localidades pequefias y cercanas, o grandes, como
Barbastro v Graus.
Todos los ususnos nos vemos beneficiados por el trabajo de un grupo de voluntarios que, generosamente y con
alegria, llevan adelante la gestion y las tareas necesarias para ¢l buen funcionamiento de la biblioteca. |
Este grupo de voluntarios estd formado por personas de diferentes generaciones que se reparten los traba-
jos v hacen cada uno “lo que puede”. Este grupo tiene otra peculiandad. cuenta con un "consejo semior” de tres
personas mayores de ochenta afos, lo que nos honm y ennguece.
En la biblioteca de Costean leemos con interés cada una de las publicaciones de Zimbeler y nos results muy grato
encontrar a veces similitudes que nos aproximan o Castillazuelo, o sus gentes v costumbres de ayer y de hoy.
Gracias y.. jABAN!
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PRIMERAS Y SEGUNDAS LENGUAS:
LA INTERLENGUA

("Estudios de Lingiistica: un
acercamiento psicolingiiistico al
fenomeno de la transferencia en ¢l
aprendizaje v uso de segundas len-
guas . Autora: Rosa Maria Man-
chon Ruiz (Universidad de Alican-
te). "La funcion de la interlengua
en la adquisicion de lenguas
extranjeras”. Autora: Angélica
Alexopoulou (Universidad Nacio-
nal de Atenas)

Acaso pocos conceplos sean tan
difusos y abarcativos como la
diversidad, entendida en si misma
como una abstmccion que hace
referencia a la abundancia de las
diferencias. En efecto, la variedad
y la falta de semejanza parecen
implicitas en todo aquello que nos
rodea y en nosotros mismos. En
lerminos mas especificos, las ideas
de diversidad s¢ han aplicado a
diferentes rumas del conocimiento
humano. Las ciencias biologicas
son un terreno en ¢l cual la diver-
sidad se percibe de un modo con-
tundente. Asi, la importancia de la
diversidad biologica y ecologica
se pone de manifiesto en los seres
vivos y en sus multiples interac-
clones gue permiten una gran
variedad de ecosistemas,

En ¢l ambito de las ciencias socia-
les, la aplicacion del concepto de
diversidad y su aceptacion se
conoce desde antafo, pero se ha
difundido y aplicado en especial
en los altimos dos siglos. La
diversidad cultural se reconoce en
la actualidad como uno de los
valores mas importantes del géne-
ro humano. En este sentido, nume-
rosos estados nacionales v distin-
las orgamzaciones no guberna-

"
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mentales contemplan la diversidad
cultural como un auténtico patrimo-
nio comun de la humanidad, por lo
cual son cada vez mis las normati-
vas v los tratados en los cuales se
tiende a su fomento y a la promocion
de las culturas minonanas. En este
mismo dmbito ¥ con una mayor
intensidad en las ciencias politicas. la
diversidad funcional se considera un
verdadero motor para realzar la posi-
bilidad de una vida independiente de
las personas con capacidades dife-
rentes en vanados aspectos de la
vida diara.

Por lo tanto, a la hora de referirse
a la diversidad. se manmifiesta la
necesidad de extender esta idea a
distintas arcas de actividad huma-
na, dada la importuncia que resul-
ta de comprender que las diferen-
¢las forman parte de la realidad. al
tiempo que parecen enriquecerla.
En todos los individuos encontra-
mos una vanedad. mientras que
cada uno tiene un principio de
identidad que les permite ser sola-
mente iguales a si mismos v dis-
tintos a los demds, siendo esta
vanacion conocida  justamente
como Diversidad, lo que nos hace
en conjunio unmicos y a su vez dife-
rentes a otros, teniendo este con-

"d"mcmnpl ¥
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cepto aphicacion en muchos drde-
nes de la vida, de las actividades
soclales, economicas y hasta cul-
turales.

En lo relativo a la Diversidad
Cultural, como su nombre indica,
es todo lo relacionado a la varie-
dad de culturas tanto a mivel global
como tambien situandose en una
region determinada y sin olvidar
las interacciones ¢ influencias
entre  todas ellas, pudiendo coe-
xistir inclusive dentro de una
region especifica. Derivada de la
misma, estd  la  Diversidad
Lingtistica, que considera a la
variedad de Lenguajes en una
region determinada, que puede ser
0 bien una delimitada Zona
Geografica de variada extension,
como tambien pueden coexistir
distintas lenguas dentro de un
mismo pais, teniendo inclusive
regiones con una gran Diversidad
de Idiomas en una porcion relati-
vamente mferior de superficie,
siendo estas zonas por lo general
ubicadas en sectores donde se tuvo
una fuerte influencia de las
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Asi pues la Diversidad Lingiiistica
consiste, en términos sencillos, en
la estimacion de la cantidad de
distintos idiomas que se hablan en
un drea definida. A diferencia de lo
que ocurtia en tiempos antiguos,
en el mundo modemo es posible
reconocer una acentuada diversi-
dad de las lenguas como conse-
cuencia de dos importantes
fenémenos. Por un lado. la
influencia colonial de distintas
potencias europeas a lo largo
del siglo XIX (Inglaterra y
Francia, en especial) y las reper-
cusiones culturales y politicas
de las naciones dominantes del
siglo XX (Estados Unidos.
China y la ex Union Soviética)
han dado lugar a la difusion de
sus respectivas lenguas en pai-
ses vecinos o distantes. Por otra
parte, las crecientes corrientes
migratorias y la mayor cantidad
de viajes internacionales han
motivado la difusion cultural v,
con ella, un crecimiento de la
diversidad lingiiistica.

Ahora bien el lenguaje no es algo
que exista fuera de nosotros.
Aprender un solo idioma o dos de
forma simultanea conforma unas
redes neuronales distintas entre
unz persona monolingiic y otra
bilinglie pero, ;jgenera ¢l mismo
electo en ¢l desarrollo aprender
gallego, vasco. inglés o
japonés?

Los cambios sociales y eco-
nomicos de la segunda
mitad del siglo xx y Ia
importancia que  dichos
tiempos modemnos dieron al
aprendizaje  de lenguas
extranjeras |levaron a par-
tir de los aios setenta, a los
investigadores en el campo
de la Adquisicion de
Segundas  Lenguas, al

intento de claborar una teoria que
pudiera dar explicacion al comple-
Jistmo proceso de aprendizaje de
una lengua extranjera,
Vinculandose todos ellos, de una
manera u otra, con la nocion de inter-
lengua que parte de la consideracion
de una realidad aparentementa obvia
" el que aprende una nueva lengua
utiliza tanto para su comprension
como su produccion sus diferentes
conocimientos  adquindos hasta el
momento v que bene a su disposi-
cion, va que su competencia lingiiis-
tica s¢ encuentra en una permanente
evolucion”.
Asi pues ¢l término “interlengua "
fue miroducido y elaborado por
Selinker entre 1969 y 1972, De fomu
simética la Interlengua es un sistema
lingilistico en construccion que est
entre una lengua y otra(s). Ahora bien.
dicho término wambién sirve para
nominar diferentes tipos de sistemas
lingfiisticos en construccion como: el
de las personas affisicas v los poéticos
(Corder 1971 ):el de los nifios aprmdl-

gua extranjera (Corder y Nemser
1971); el de los hablantes de un dialec-
to frente a una variante patron ( Nickel
1998); 0 los sistemas lingfiisticos de
aprendices de una lengua extranjera
con ks misma lengua matemna (Corder .
Nemser. Selinker. Nickel ).

Desde ¢l punto de vista de la
"interlengua " como sistema
lingilistico de aprendizaje de
una segunda lengua, debe con-
siderarse como un fenémeno
individual . Es decir, un siste-
ma lingiistico en construccion
que resulta de las peculianda-
des de cada aprendiz pero que,
4 su vez, participara en un con-
texto de aprendizaje en el que
incorporard, a su interlengua,
aspectos convergentes con las
interlenguas de los demas.

Las "interlenguas” se caracterizan
por su transitoriedad ya que sus
clementos constitutivos provienen
de la Lengua Materna de los
aprendices. las lenguas extranje-
ras que conocen previamente y la
lengua extranjera de aprendizaje.
Ahora bien, la "interlengua” puede
interpretarse desde  diferentes
puntos de vista segun la trayecto-
ria de diferentes estudiosos de la
psicolingiiistica. No obstante,
todos consideran que uno de los
aspectos esenciales de la "interlen-
gua” es su transitoniedad ya que su
esencia esta en dejarse sustituir
porotra y por otra hasta que, intui-
tivamente, s¢ la considera sufi-
ciente para satisfacer las propias
necesidades comunicativas. Este
proceso depende de cada aprendiz
vy de sus propositos al involucrarse
en ¢l proceso de aprendizaje
de una lengua, sin olvidar la
incidencia de las vanables
lingliisticas (sistematicidad,
transferencia, vanabilidad...)
las psicolinguisticas (edad,
procesos mentales v cog-
nitivos...) y las sociolin-
guisticas (sentimiento de
pertenencia a una comuni-
dad lingiistica en situacion
de contacto con otra comu-
nidad lingaistica)e

Ro Zimbslar de Castilazuslc 9



TIONS (I11) COMO ME LO CONTON,
TOS LO CUENTO (II)
Chesus de Mostolay

n 0 lumero antenior dejubanos

4 Antonier de Mairal, de

Cheto, mas empelingau que
un gato en un mondongo con una
mozeia asabelo fata de Monegrillo,
Chon, gque mosen Zerilo, o cura
Biarje, I'abeba subiu pa prebar de
casar-lo en contra de a suyva bolunta.
Ista. sin a ropa acordis, I'abeba
cayms mala en a cama con asabela
febrada dimpucs de rebulcar-se v de
firme fatiar por a nicbe que abeba
cayiu por ixos dias en o lugar.
Espantau, & o zagal no le'n quedd
otra que bajar galopando 1ta
Adagiiesca a buscar @ o medico pa
prebar de salbar-la.

Como vera de dar, o trujane
le dizié que no podeba subir en ixe
inte con ¢l ta o luguron, por mal ora-
che feba, pero lo orientd bel sifal
“Cast seguro por lo que me cuen-
[as  que esa joven tene una infec-
cion pulmonar. La cosa es grave,
pero ntentaremos  salvarfa.  De
Momento, con este iempo, no pode-
mos moverla —que seria lo mejor
para ¢lla< pero vamos a hacer una
Cosa: te voy a dar unos supositorios
para bajarle la lemperatura corporal
que ahora es lo que mas nos intere-
sa-y le pones uno cada ocho horas,
Yo, en que te vayas, me voy a hablar
con ¢l forestal para que manana a
primera hora. sin mas ardanza, me
acompane hasta tu pueblo. Ya sabes
que ¢l tiene un Land Rover con
traccion a las cuatro ruedas v equi-
pado con cadenas, y con ¢l llegare-
mos sin problemas a Rodellar.
Desde ahi ya subiremos como sea
hasta Cheto. [Quedamos asi?”,
*Que remeyo!”, contestd ro zagal.
“Bien, pues toma los supositorios v,
recuerda, uno cada ocho horas. Y
nada mis subir, claro estd, le pones

uno. ;De acuerdo?. “D'acuerdo.

Nomas una pregunta, dotor -le dizio
Antonier ya con a caja d'os suposi-
torios en as mans .- Me dice que le'y
tiengo de "poner”, no?". “Si,
claro™. “Pero jpor ande?”. “ Cémo
que "por ande™””. “Si, por dnde”
“iEstamos apanados! Pues por
donde se ponen todos los suposito-
ros fefrifugos del mundo: por via
rectal”™. “Por bia qué?._. Como no
me charre en cnistiano, dotor, aque-
lla d'arriba I'aspichard y aqui segui-
remos os dos erre que erre porfian-
do. U se creye que yo me'n sé o que
ve isto d'os "putonios”. Alli en o
lugar as merezinas las cojebanos d'o
monte. No'n tenchbanos de medica-
mentos d'istos de cajetas que se
compran en as boticas™. “;De ver-
dad no sabes lo qué s un suposito-
1o, Anton?”. "Pues no, sifior, no lo
s¢. Y m puta falta que m'ha feito
nunca de saber-lo”. *;Hombre, no te
pongas asi!™. *{ Que no me meta asi-
nas”  Que no me meta asimas? Con
o tranguilo que estaba vo en o lugar
V... JA ixe cabron de cura lo mato! ™.
“.Como dices?”. “Nada. Cosas
mias. Pero que en Biarje ba i aber
intierro luego vy no ba & estar o cura
pa ofiziar-lo... mo como que me
llamo Anton de Maral”™. .. _Bucno.
dejate de tonterias y volvamos a lo
nuestro, que tenemos un problema y
gordo. Entonces no sabes qué ¢s un
supositorio ni por donde se pone”
“No, sifior”, “Bien, pues ¢l saposito-
no es un preparado farmaceutico de
forma conica que se suele introducir
por el recto, especinlmente los
febrifugos, comoe ya te he dicho,
pero también los hay ovoides que se
introducen por la vagina o por la
uretrn. (Lo entiendes?”. “No. No
entiendo cosa. Y s1 contina asinas,

Chom en a curu com hromguinis
Glimpmcs o firmee rebulcar-se por a niebe)

cada bez lo entenderé menos™ “A
ver, Anton, saca un supositono de la
caja que te acabo de dar_ . Bien, Jlo
ves?7 S, sifior”. “Pues una vez en
casa, a la hora de ponérselo a la
joven, lo tienes que quitar de su
funda tirando de esta solapita. . asi,
(ves? Lo coges luego entre los
dedos pulgar ¢ indice v se lo intro-
duces por ¢l recto, como va te he
dicho. Y va esti. [ A que es facil?™
"Seri ficil pa usté, que sabe o que
ye 1xo d'o reuto, pero yo en o cuer-
po d'una presona, d'un tozino u
d'una cruba no se qué ye ixo do
reuto™. “; De verdad no sabes lo qué
es ¢l recto?”. “Pues no. [Acaso lo
tenchba de saber?”, “Pues pienso
que... Bueno, mira, da igual... Por
¢l ano. Se los tienes que mtroducir
por el ano. ;Ahora ya si?” ~; L'ano?
JQue ye 1xo de l'ano? Mié, dotor,
cada bez me lo esta usté embolican-
do mis. Con ixas palabras que
emplega ni en un mes endebino vo 4
qué se refiere. Millor serd que me lo
siiale con o dedo por ande cal
meter-los v asinas rematarcmos
antis™ “Ecermmm... Bueno, mura,

ﬂ‘o—
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por ¢l culo hay que ponerlos ;Lo
has entendido ahora? ;Por-cl-cu-
lo!".~Oiga, tampoco ye pa meter-se
asinas, (€7, que yo l'estoi fablando &
usté con modos. /Qué culpa tiengo
yo de no aber ju t'a escuela y de no
saber que radios ye o d'un “puto-
no"?", “Vamos a ver. Anton: los
supositonos se poner por ¢l recto,
por el ano, por ¢l culo, “por o cule-
ro, por a culera, por o foron, por o
boforan, por a bufera, por a bufale-
ra. por o bufon, por o bufet. por o
forongo, por o giello d'o culo, por a
chaminera de malos fumos” o por
cualquicra de las otras mil maneras
como quicra llaméis aqui al onficio
en que remata ¢l conducto digestivo
y por ¢l cual se expele el excremen-
to. ,Ya?" “Beye, fablando s'entien-
de ra chen. Si dende en primeras
m'ese dito que os "putorios” se
meten por o culo, pues ya estaria yo
cuasi en o lugar, metiendo-le-ne uno
4 ra zagala de casa y... jjjzPor o
culo?!! {ji;Por o culo diz que cal
meter-le-ne?!!! jPor o culo le'n
meterd usté! Con que no m'he atri-
biu ni & tocar-le m frente pa tomar-
le a calentura y me boi 4 meter yo &
trastiar por os bajos sin conozer-la
de cosa, jde cojon! (Usté no esta
bien d'a cabeza!™. “Escucha, Anton,
poner un supositorio es la cosa mas
natural del mundo. Ella, en que se lo
digas, enseguida lo entendera. .
oDe dénde me has dicho que es?".
“De Monegrillo, si no m'ha engaiiau
Ix¢ trapazero de mosen. que ye de
menos fiar que a paniquesa”™, " Bien,
pues siendo de ese lugar, seguro que
sube qué es un supositorio ¥ por
dénde se pone... Y haz ¢l favor de
irte ahora mismo a ponerle uno
antes de que la hipertermia acabe
con la pobre™. “Qué “ipitemia” ni
que ostias. si 0 que tiene ye una
febrada de mil pares de cojones™
“Dejemoslo ya Antén, por favor, que
¥a veo que t eres un caso perdido.
Sube enseguids a tu pueblo y haz lo
que te he dicho: un supositorio cada
ocho horas. ;Entendido? Que yo
maniana antes del mediodia estoy ahi y
va vemos lo qué se puede hacer por la

muchacha T nada mis tienes que
hacer eso, y darle mucho liquido vy
majarke la frente de vez en cuando con
un pafio humedo, Nada mis. Tampoco
es tan dificil ™. “No, s1 no ye por o difi-
zil, sino que...” *;Te quicres marchar
ya de una vez y hacer 1o que te he
dicho! {Si no le ponemos estos suposi-
torios enscguida, la chica s¢ nos va a
morir'”. «Yo mato 4 o curm, jombre
que st lo mato! ;Como me llamo
Anton!». *; Dectas algo, Amon?"**No,
no. Cosas mias, cosas mias, dotor”,
""Pues dejo ahora tus cosas y preocipa-
te de las que tienes en casa que son
bastante mds gordas™

Antonier acocho a cabeza y
10po ta Cheto mas guito que una mula
montesing, v, prou que si, con unas
ganas locas de pillar 4 mosen Zerilo.

Nomas llegar ta o lugar, as
garras le temblaban como una fuella
chopo. «Y si me la encuentro muer-
ta, menudo chandrio. Agin he de
rematar yo en a fosqueta. Y 16 por
culpa d'o fuina de cura ixe que no
teneba otra faina que fer que arre-
magar-me con mullers»,

Antonier 4 m fin s¢ dezidio
a entrar en casa. Subio pu as escale-
ras con os piez en l'aire, sin fer mica
rudio, y de bez no dejaba de fer ore-
lla. Pero no sentiba un sacre. O
corazdn sc le'n saliba por a boca @ o
pobre zagal. Abrié a puerta l'alcoba
y sasomo. “Chica, mina. jcomo
estas?”, dizio con un filez de boz
Denguno no contesto. “Chica!. que
sov  Antonier. T'encuentras
millor?”, dizio mas fuerte ista bez.
"Oocommm... (A ti qué te parece?
Estoy medio muera®. “Pos da gra-
zias a Dhos de que no lo estés ente-
ra. porque con as fatezas que fizes
por a niche t'alante y a mojadura que
pillés © que no sé yo como encd
bibes™ “1Y el doctor”. “Mafana
bendrdi,. m'ha dito. Misio™
“(Manana? Mafana estoy yo ya
muerta, Antofiito ™.

A muller yera de cara ta ra
paré tapada dica as orellas y ni sis-
quicra os gilellos podeba abrir
“D'ixo te quereba charrar. [Pero que
me I'ha mandau el ;¢é? Yo no tiengo

cosa que beyer con isto”. “;De qué
me estas hablando, Antofiito?”. *Pos
que m'ha dito... jpero ya te digo que
ve cosa d'el ;¢7... Pos que m'ha dito
que te tiengo de meter... pero ya te
digo que ha siu cosa d'el, ;é7, que
Yo en isto...". “Quicres dejar de
decir sandeces y contarme de una
vez que te ha dicho el doctor, que
me estas rompiendo la cabeza™
“Ya... Pero... que no ye fazil-dizio
Antonicr entre que quitaba d'a
pocha os supositorios— lgual dica
m'hi engafiau, porque como yo d'is-
tas cosas no'n entiendo pues... Pues
no que ba y me diz que te tiengo de
meter un "putono” - u como ostias se
llume - d'istos cada ocho oras. [Mid
queé ocurrenzias ixe tamién! Diz que
pa ra fiebre, que asinas te byjara. Y
va manana el te trasteya™. ~;Que me
ticnes que poner un qué?” “Un
"putorio”, m'ha dito™. ; Pero qué es
eso de un "putorio™?”. “Ixo mesmo
'he preguntau vo. Y. chiqueta,
millor que no lo sepas. Porque mia
§1 1enemos aujeros en o cuerpo v hai
que meter-lo por o mas fiero™ *;Se
pucde saber de qué estas hablando,
quenido? No entiendo nada™ “Ni vo,
chiqueta™ “A ver, pnmero qué es eso
de un "putorio”, porque yo es la pn-
mera vez que lo 0igo™. “Pos, mud, ya
semos dos... Bueno. pos m'ha dito
que Ye una cosa como un taruguer de
redetiu, como una botana u espiraller,
anque de manteca; pero o pior ye por
ande cal meter-lo._. Mid-lo™”.

Antonier en quité uno d'a
"bayana, bachoca u cabow”. como
s1 se tratase d'una faba, lo pillé entre
os dedos endize v pulgar, como l'a-
beba dito ro medico, y prebo d'a-
muestrar-le-ne & ra zagala. Pero ista
ni sisquiera se chiro, d'o atrallada
que estaba y porque con a descri-
zion d'o zaforas d'Antonier ya cayo
d'o qué se trataba. *;Ah!, lo que te
b dado el doctor son unos suposito-
rios para la ficbre™. A", /tu tamién
sabes 0 qué son os “putorios” y por
ande se meten?” “Todo el mundo lo
sabe eso, Antoiito, todo ¢l mundo™,
“To'l mundo no, que yo ve a prime-
ra bez que lo siento. No beigas qué
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supositorio

Supositorio dosis
completa (entero) /

Supositorio rectal

Mitad de la dosis

JEse entendia Anton qué son on "putorios T con iste gyrafico?”

descanso. Porque digo: ista zagala
igual se creye que yo, con a sencu-
sa...”. “Mira, guapito, déjate de
moensergar y ponmelo de una vez,
antes de que me acabe de matar lu
fiebre o ti con tus rollos™

Antonier en sentir ixo se
quedd como un mallo alli guieto con o
suposttorio en os dedos, tenendo-lo en
alto, y prenzipiando a sudar como una
fuente gotiller. En l'alcoba no abria
mas de cero grados, pero de l'acalore
que llebaba, ra glizerina ya cusi ke chu-
miztha por o codo, Se lo miraba, dim-
pues miraba a culera d'a zagala que se
dibujaba debajo I'adredon camero y no
se podeba crever que aquello le estase
pasando 4 ¢l.

“Quicres  darte  prisa?”,
“10, qué fazil ye pa tu de dizir-lo!".
A Antonier, en zagueras, no le'n
quedo otra que a de dentrar 4 matar.
Se metio de rodillas, estiro ro brazo
to ro que podié v, mirando ta l'otro
lau de paré. fue tantiando y metendo
a zarpa por entre as sabanas. A o
pobre zagal le faltaba brazo. “Te
quieres acercar mas! (Que no muer-
do!™. Lo mato. A ixe cabrén de
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cura lo matos “;Qué murmuras?”
“Que alguno ba & monr manana”
“Pero ;que dices, ammal?”. *No. w
no. tw no. Otro que vo me'n s¢”

En  zagueras  Antonier,
siguindo mirando ta l'otro lau de
pare, s‘azercd un sifial mas 'a cama
andando de rodillas, v en que sintio
que tocaba camne i@ tenton prenzipio
a palpiar. “You'll just have to grin
and bear it lo tonto que llegas a
ser, tio! ;Por las corbas piensas
ponerme ¢l supositorio? O es que
ademas de no saber lo gque ¢s un
supositorio tampoco sabes lo que
es un culo. ;Mds arriba. hombre.
mas arriba!”. " Zagala, zagala!
iNo me metas mas nierbudo d'o
que estoi porque 'abiento to a
cascar-lu, (€7: y & tu por a benta-
na!" Antonier, aspazier, fue subin-
do chino chano. angue con mas
miedo que st a zagala tenese entre
as garras parau un zepo rabosero,
“Lo mato, A ixe cabron de cura lo
mato. [Ombre que st lo mato!s,
“Dear, deja de murmurar y estate
por la labor”... A ra fin llego 1a o
que paizeba l'oxetibo. “Ove, guapo,

®

Jpero qué estas haciendo? [ Con la
braga puesta piensas poncrme cl
supositorio”? Bien tendris que bajar-
mela primero, (no?". ;Bragas?
(Qué bragas”? ;A una cucrda por
metd ro culo la llamas tu bragas?
iBai, chiquetes! (As de mi madre,
X0 si que yeran bragas!. y no a
mierdeta 1sta que llebas 1 entre as
nalgas que no tapa cosa... Mi madre
€7, porque l'agiiela ni goler-las,
(Alli estaban as perras! Agora, que
I'iba poco bien: ande le pillaba que
l'entreban ganas, alli s'espatarra-
bu. le pegaba un pizco a ra sava
por delante v...”. “Oye, rnco,
jestds aqui para hacerme una
disertacion sobre la evolucion de
la braga a lo largo de la historia
en tu familia jo para ponerme de
ung vez un supositorio antes de
que me mucra de ficbre!?”
“Perodona, perdona, nina. Ye que
son os nierbos, ye que son os nier-
bos que me fan charrar de mas”.
Ya sin bragas a zagala, a
Antonier agora le temblaba r mano
como i un espritugau. Pero d m fin
s'armo de balor v fue punchando por
ande ¢l, a tenton, creyaba que aque-
llo que llebaba entre os dedos debe-
ba de dentrar. “Antofito, quendo,
Jqué haces”, por ahi no, hombre de
dios, por ahi no: mas atras, hombre,
mas atras... jUi! —jpero qué fuerte,
tio!~ por uhi tampoco... Mira con ¢l
cateto, ¥ parecia tonto. Anda que
estoy yo como para fiestas. Mis
atras, hombre, mas atrdas™. Anton,
royo como un ababol y con una sud-
ada que se podeba escurrir, va no'n
podid mas: quitd ro brazo d'entre as
sabanas, se metioé drecho y abentan-
do ro siial de supositorio que agin
le quedaba entre os dedos (pos o
demas ya se 'abeba redetiu) 'espeto
a ra zagala: "jAnda v que tc meta o
"putorio” tu madre!”. *;Se¢ pucde
saber qué le pasa ahora a my lord?”
“{Que qué me pasa” [Que qué me
pasa” (Que yo qué me'n s¢ por ande
hay que meter o “putonio” iste,
joder. st llebas 1xa culera toa en una
traperu! ™
Ellos son asinase




ANIMALES DE COMPANIA

Texto y fotos de Conchita Buil Salamero

¢ llamaba Rocco. Hace

quince afos deambulaba

desonientado por las calles
de Castillazuclo. Personas sensi-
bles le dicron de comer. No era
conflictivo y su cara canina refle-
jaba soledad impuesta y deseos de
compania. De orcjas vertas y 0jos
morunos, se veia sociable y con
buen porte. Me cuesta creer que
fucra abandonado, pero es algo
que nunca sabremos. De apenas
dos anos, segun dijera el veterina-
rio, a ese canino Pastor Aleman,
jugueton ¢ ingquieto, le acogimos
en nuestra casa. Le cuidamos con
MIMO; compartio NUESITo esPacio
vital, nuestros paseos. Su compa-
nia fue apreciada por nuestros
padres y nictos, v diria que bene-
ficiosa para todos. Le vimos cre-
cer. defender su territorio con
contundentes  ladndos cuando
este era imvadido. correr delamte
de nosotros en las caminatas dia-
ras, provocamos porque ¢l 1ba
mas deprisa, También su deterio-
ro paulatino al llegar a la altima
ctapa de su vida: sus ojos mas
apagados, sus andares mas cansi-
NoS, Sus gestos mas 1orpes. .. pero
siempre esperando la hora del
paseo, percibiendo nuestra pre-
sencia con impaciencia, descoso
de compartir nuestra cercania por
caminos y sendas.

Era  nuestra mascota,
como ahora se dice. Segun el dic-
CIONArio, mascota s persona, ani-
mal o cosa a los cuales se atribu-
ven virtudes para alejar desdichas
0 atracr la buena suerte. No es de
extranar el gran mare magnum de

especies de mascotas que el
Homo Sapiens colecciona, tan
dado a fetiches
Personalmente me gusta mas
hablar de animales de compaiia,
mas acorde con m forma de
entender esa relacion con los ani-
males. Dejaremos fuera por ahora
los  objetos mascotas como
Naranjito o Fluvi o los peluches
1an venerados por los bebés, nifios
¥ No tan mios

Aun tengo en mi memona
la imagen de una tarde de verano,
en la carretera, donde mis herma-
nos v vo gritamos y lloramos lla-
mando a Morena, nuestra perra, a
la que una nada se llevaba rio
abajo. Hubo un final feliz v salié
tlesa, pero la angustia que pasa-
mos fue grande viendo en peligro
a nuestra fiel amiga. Y no pensa-

los

mos gue se tha un amuleto, sino,
¢s0, nuestro fiel can.

Hablar de animales de
compania suscita en algunas per-
sonas, susceptibilidades o recelos.
sobre todo si hablamos de perros
Si, cierto riesgo se debe asumir al
adquirir a ¢stos como mascotas,
pero el balance puede ser positivo
s1 se tiene en cuenta lo primordial
que es darles una adecuada edu-
cacion y un trato adecuado a su
especie. Ellos son animales irra-
cionales pero los humanos que
presunumos de racionalidad vul-
neramos sus derechos que tam-
bién los tienen. Si hablamos de
perros, mas de 200,000 son aban-
donados en Espana al afo v la
cifra de maltratados estremecedo-
ra. Una amiga, voluntana en una
perrera, cuenta casos verdadera-
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Preparada pera of pasvo

mente senos de animales abando-
nados y maltratados acogidos en
esas instancias. No sé si recorda-
ran ¢l asalto, hace unos afios, a
una perrera de Tarragona, en la
cual quince perros fueron mutila-
dos vivos con sierras. Los medios
de comunicacion jalonan con
demasiada frecuencia, noticias en
las que los animales son pasto de
una violencia desenfrenada ¢ irra-
cional por sus cuidadores. Por no
hablar del vil entrenamiento al
que son sometidos los perros y
gallos de pelea en unas apuestas a
vida o muerte, en las que enlo-
quecidos, torturados. drogados. ...
estin condenados a una muerte
segura.

Ante esas atrocidades, me
parcce menos "fuerte” la letra de
la cancion de Roberto Carlos:
"Quisiera ser civilizado como los
ammales”. O la frase atnbuida al
politico  Alejandro  Lerroux:
"Cuanto mis conozco a los hom-
bres, mas quiero a los perros".Y
aun sonando "fuerte”, me remito
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a lo que veo: hambruna, trata de
personas, acoso escolar, violen-
cia domestica, violacion de los
derechos mas elementales, robos,
extorsiones... ;Que esto nos cac
un poco lejos? ;Y cuando nos
sentimos zarandeados injusta-
menic por nuestros semejantes,
con heridas incruentas pero lace-
rantes. como la difamacion,
calumnia, zancadillas en el traba-
jo...?7

En contrapunto al cieno
de tanta deshumanizacion. brillan
cjemplos de ternura cuando
vemos que un perro ha salvado de
und muerte segura 4 un nifo o a
su amo, en un incendio o en una
caida. También esta demostrada
por pedagogos v psiquiatras la
buena influencis de ciertos ani-
males, frente a terapias en enfer-
mos, discapacitados fisicos o psi-
quicos, personas sin compaiia,
sin olvidar la inestimable ayuda
de los perros a los invidentes o a
los policias.

Esta contrastado también los
beneficios ejercidos por caballos,
perros y otros animales a nifos
con problemas o sin ellos. A éstos
se les debe inculcar que los ani-
males no son juguetes sino seres
vivos necesitados de nuestros cui-
dados. Por eso antes de regalar o
comprar un animal, hay que sope-
sar las obligaciones y cargas que
supone y también la experiencia
gratificante de su compaiia.

Hay que ver los hilos que
mueven la marabunta de masco-
tas (bueno. pongamos sus due-
fos); restaurantes de lujo incluida
la carta (lo que no se como se la
leen), exposiciones de muebles
caninos, concursos de belleza en
busca de Mister Perro, todo tipo
de juguetes y complementos, chu-
cherias. peluquerias, estética vy

®

boutique, centros de baile (;esta-
ran permitdas las calubazas?),
lincas de ropa de grandes disefia-
dores, perfumes. balnearios,
representaciones teatrales (jase-
gurado ¢l ladndo por aplauso!).
pastelerias  exclusivas, joyas,
autoservicio de lavado, pagina en
Internet con musica... Lo dltimo
en  Estados Unidos: retrete con
pecera en la cisterna. Han deduci-
do que cada persona pasa una
media de un afio, cuatro meses y
cinco dias de su vida en el cuarto
de baio. Varias empresas quicren
demostrar que esa actividad reali-
zada en soledad, puede tener el
aliciente diario de la compafiia de
simpaticas mascotas. Una firma
californiana, lanza al mercado un
curtoso inodoro con parte del
deposito de agua por una pecera.
El sistema permite que, cuando se
tire de la cadena, los peces sigan
en el tanque. Pero no crean, dicha
empresa ha trabajado junto a un
grupo de bidlogos marinos en
dicho disefio para que los anima-
les no sufran dafio, El material es
acrilico v ¢l acuano permite tener
escorpiones o reptiles. Hay mas,
la division de los compartimentos
de diez litros cada uno optimiza ¢l
gasto de agua (jecologicamente
responsables!). Este novedoso
inodoro puede instalarse en cual-
quier retrete doméstico en menos
de cinco minutos. En Intemnet.
sale a la vema por 299 dola-
res.;Alguien se anima?.

También de EE.UU. era
la noticia leida no hace mucho:
gatos hipoalérgicos. eso es. feli-
nos geneticamente modificados
para no provocar alergias. Se
venderan esterilizados para no
cruzarse con los ya existentes.
¢Qué sera lo altimo? ;perros
que no ladren?.




%

Verdaderamente es exage-
rado el trato y cuidado que algu-
nos prodigan a sus animales de
compania y excentricos donando-
les millones cuando hay tantos
humanos necesitados de lo mis
clemental. Como en todo, en el
justo equilibrio, en el término
medio, en el sentido comin (que
parece ser ¢l menos comun de los
sentidos), esta la ciencia.

Queda lejano el dia en
que ¢l hombre integro a los ani-
males en su vida, es decir, los
domesticéd perdiendo éstos su
estado salvaje, utilizandolos
como herramienta de trabajo,
transporte y multiples usos. La
industrializacion acabo con esa
simbiosis ammal-hombre. Con

¢l tiempo los mas "humaniza-

dos" se convirtieron en anima-

les domeésticos v de compaiiia.
Segin la tradicion, el dia

Levendo r

de san Anton, su patron, se conti- burros del ayer, son relevados
nia con las bendiciones, claro que  ahora por perros, gatos, tortugas,
los bueyes, cerdos. yeguas o himsteres, peces, periquitos, ser-

PISANDO FUERTE

Redaccion

ejemos a nuestros deportistas, alevines,

jovenes y veteranos, entrenando en sus

disciplinas correspondientes y pongamos
la mirada en esas mujeres de nuestro pueblo
que llevan anos practicando dos dias a la sema-
na Taichi con la experimentada Carolina. Este
curso ha aumentado el grupo. Pisan con fuerza,
anadiendo puntos a su salud

Queremos resefiar en otro terreno, a los
emprendedores de Castillazuelo; unos experimen-
tados ya, otros con nuevos proyectos, pelean por
cambiar el paisaje natural y el economico.

En tiempos aciagos y grises hay que agu-
dizar el ingenio. Albert Einstein nos dice: "Hay
una fuerza motriz mas poderosa que el vapor, la
electricidad y la energia atdmica: la voluntad".

Pues eso, por ingenio y voluntad que
no quede-

Zimbeler

pientes, hurones... en fin, la lista
es nterminable. 1anto como
impredecible es ¢l ser humanoe

Frocticantes acrmales de lax clasey de Tawchi
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IN MEMORIAM

Redaccion

M®. Craver. Lector. suscriptor y nos consta.
entusiasta en propagar y dar a conocer a
Zimbeler y a su querido Castillazuelo.

E | dia 13 del pasado Octubre, fallecié D. José

En Laguarta donde desarrollé su vida familiar
y laboral, le recuerdan como “infatigable y por
siempre Secretario". Dicen de &l "muere uno de los
pilares de nuestro pueblo. Un hombre de persona-
lidad inquebrantable: trabajador y defensor infati-
gable de nuestro pueblo y de nuestro valle, La
Guarguera".

Del Somontano a las cumbres el Pirineo,
aunamos el recuerdo mas sincero a SU memorias

5 Jayglasdfa 3ty
3] @qulpo da
_lja_-_,;Jj.‘a’j:J)JJ /7 '3J 'J—S

BOradoreside

(243225, 523105 Y
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ENCANTO EN LA ULTIMA FRONTERA

Texto y fotos Fernando Ayape (I Parte)

ay espacios a lo largo y

ancho de la Ultima

Frontera de Al-Andalus,
esa linea imaginaria que discurre
desde ¢l Pinneo oscense hasta las
tierras del llano, bafiadas por las
aguas del Ebro y del Duero hasta
morir por las tierras nortefas de
Portugal, que, en su transcurrir,
son para pisarlos, para verlos con
detenimiento, dejandose  fundir
licida y apasionadamente con los
recuerdos que evocan, porque es,
cfectivamente, un espacio de
revelaciones internas fulgurantes.

Hoy. este pic de monte que es
el Somontano de Huesca, s una tierm
agzapada por donde comen aguas,
misteriosas y ativicas, escondidas por
las entrarias de las sierms al pie de los
montes Pirmneos, todas ellas a la vem
de la gran sierra madre que es la Sierma
de Guam. Decia Antonio Machado
“que bien los nombres ponia/ quien
puso Sierra Movena/ a esta servania”

Fstas mismas palabras podri-
an hacerse extensivas a estas bellas sie-
mas con nombres tan bonitos como
Guara. sierma de Sevil, etc...) y que
tanto significaron en ¢l devenir histon-
co de Esparia. Es una geografia yacen-
te y ofrecida, palpitante ¢ interiorizada
que evoca a nuestros ojos algo gusto-
samente creador.

Tuve la suerte de conternplar,
un dia, desde las alturas, el amanecer
sobre las tierms de Mesopotamia. Fue
un espectaculo que nunca olvidaré v
que segummenic me estard acompa-
fando como una vivencia tinica. Era y
€S una e anica que se levanta v se
extiende en un g10 de armonias

g ye=ay

contradictonas, en donde, con afin, los
hombres buscan ain el Paraiso temre-
nal. Y comprendi que sobrevolaba un
mundo de contrastes y emociones
fuertes, primanas, elementales. No s¢
por que aquel descubrimiento es toda-
via un rescoldo mextinguible en mis
entraias. Agua, bamro, plantas. .. ele-
mentos nitidamente fundidos v dife-
rencuados.

Irgo estos recuerdos porque
en ¢l epilogo de mis largas comrerias
por estas tiemas del Somontano, algo
hay de semeganza ; aqui v alli las sen-
das y veredas de la Historia han lleva-
do a un cruce de fustonias y de culturas.
Bastaria con repasar cada uno de los
hitos que a lo largo de estas tietras de
la Ultima Frontera de Al-Andalus
hemos ido reviviendo con aquella
frase de que "todo es moro v todo es
judio”, que algunos atribuyen a
Amenco Castro al referirse a la

Historia de Espafia.Y aunque algumas
fuentes dicen que jamds la escribio si
es cierto, como senala Francisco
Mirquez Villanueva. que "la cultwra
espaniola v la problemdtica general de
su Historia no pueden ser comprendi-
das sin contar con la aportacion judia
v la aportacion drabe, teniendo en
cuenta que ambas estan integradas en
el factor hispano™

Ciertamente, no se trata aqui
de nivalizar entre aquellos dos grandes
mtclectuales espafioles que fiseron el
ya citado Castro v Claudio Sinchez
Albomoz. y de decantarse por una u
otm teoria, Sino que se trta de algo
mucho mas simple : los vestigios que
han quedado del paso de arabes v judi-
08, por gjemplo, por estas teras de la
Ultima Fronter atestiguan que efiecti-
vamente a historia de estos temitorios
no se puede comprender sin cllos,
Porque, como decia Antomio Gala, "si
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las piedms hablaran..." descubriria-
mos el latdo ancestral y el "pulso teli-
nco” de las piedras; descubririamos
hitos tan importantes de esta Ultima
Frontera de Al-Andalus en el Alo
Aragdén como fueron Ainsa, con su
evocador casco medieval, Samitier,
con su torre que debio ser parte inte-
grante de un recmto fortificado.
Abizanda levantada sobre una monta-
fia rocosa como balsrte defensivo, la
morung, espléndida v evocadora
Alquézar vy su fortaleza cobijando al
pueblo del mismo nombre, Barbastro
que fue fundada por Jalaf Thn Rashid v
la torre hexagonal de la catedral que.
probablemente, debid ser ¢l minarete
de la gran mezquita de esta poblacion
situada no leyos de la confluencia de las
aguas de los rios Vero y Cinca y con un
bamo antiguo configurado siguiendo
la arquitectura drabe de la Edad Media,
y tantos otros hitos imposible de citar-
los en estas lineas.

Aquellos sentimientos que me
mvadicron mientras  sobrevolaba las

tiermas de Mesopotamia son los mis-
mos que he expenimentado en s lar-
gas ilas y venidas por estas tierras del
Saman-tano: si por alli pasd la ruta de
In seda v de las especias, por aqui lo
hizo el Camino de Santiago, que, al
decir de los historiadores, cuatro de
ellos confluyeron en Barbastro, ..
cammos poblados de hermosas emi-
s, santuanios, castillos y monastenos;
también los recomé Rodngo Diaz de
Vivar, ¢l Cid, Alfonso I el Batallador o
los miles de monscos que, expulsados,
pasaron por aqui camino de su exilio
hacia ¢l Norte de Afica. Son camimos
que dibujaron. si. la huistona de la espi-
ritualidad y de los saberes, de la con-
cordia y la enenstad, pero también
apOrron  una  componente  magica
que hace que, recorrerlos, sea ain hoy
una aventura. Son dulces sensaciones
que colman mi espintu v me hacen
sentir la alegna v el goce de las mas
intimas felicadades.

Cuentan que, un dia, un cam-
pesino le dijo a Fedenco Gareia Lorea

Higuezar y su Colegnata
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- "4 los mimbves les gusta estar sient-
pre en la lengua del rio”. como que-
nendo decir que la basqueda de nue-
vos cammos es un desafio constante a
los recuerdos que somos. .. al tiempo
en el que los suenos atn eran clertos. . .
porque nada es lo que aparenta, v ¢l
tiempo, como las piedms, guarda
muchos enigmas, como lo guardan las
complejas relaciones familiares o de
ofro tipo entre pueblos y gentes que
por estas tiermas se asentaron v de tan-
108 amores rotos que entender profun-
damente la wida v la Histona es una
tarea harto dificil

et s
Nota biografica

Fernando Avape nacié en
Mequinenza. Hizo sus esnadios secun-
darios en Zaragoza v emigro a
Francia para estudiar en la wiversi-
dad Sorborme Lengua v Literatura
Arabe. Mas tarde marcho a la univer-
sidad catolica de Lovaina para estu-

Termmados sus estudios,
trabajo en organismos diplomati-
cos arabes acreditados ante el
gobierno de Espania v en paises
arabes, tales como Tunez, Libia,
Qatar, Irak, etc.

Es autor de varios libros
como "La economia mundial y ¢l
perroleo”. "Las relaciones econo-
micas hispano-arabes”, "La revo-
lucion de las piedras”, etc...

Actualmente  reside  en
Barbastro v colabora con Avarte,
Guleria de Arte, sinuxda en Santiago
de Compostela. en donde tene una
seccion literaria tindada El Zaguin,
de la que hacen parte estas dos prime-
rus entregas para la revista RO ZIM-
BELER DE CASTILIAZUELO»




de las frases que mas le
l ' he oido repetir a mi madre
es esta: "Lo peor es estar

malos™. Mi madre Felicitas vivio
sus primeros 45 afios en Lechago,
desde los afos de la Dictadura de
Primo de Rivera hasta los 60, con
toda la Il Repablica, la Guerra y la
Posguerra incluidas. Desde nifia
ella vio ponerse "mala" a mucha
gente del pueblo que, luego, se
moria. Una de las grandes trage-
dias de su vida fue la pérdida a los
22 aiios de su hermano pequeiio,
Salvador, que murié de una infee-
cién de rmon, en los primeros 50.
Es natural que las madres de los de
mi generacion sufran un miedo a la
enfermedad, al "estar malos”, que
1 NOSotros no nos toca de la misma
manera. Quiza por eso mi madre
siente devocion por los meédicos.
por los buenos médicos. Ella los ve
como una especic de magos, de
seres superiores que pueden lograr
algo formidable: ponerte bueno si
estas malo. devolverte a la buena
vida. Los médicos son gente
que, con cierta frecuencia,
pueden cumplir ese sucio uni-
versal que consiste en salvar
la vida a alguien. Mi madre
tiene cn un altar a una seric de
médicos que estdan siempre en
su boca: Jesas Rodrigo, Luis
Caballero, Carmen Diez, Ana
Pilar Funes, Manuel Granado
¥. por supuesto, Angel Artal,
del que algun dia va a colgar
un poster en su cuarto.

LO PEOR ES ESTAR MALOS

Luis Alegre Saz

Mi madre fue la responsable
de que yo mirara embobado en la
tele de los 70 "Marcus Welby,
doctor en Medicina” y "Centro
Médico". dos series que provoca-
ron muchas vocaciones en los
meédicos espaioles que ahora tie-
nen mas de 50 afos. Tiempo des-
pués descubri en "El apartamen-
10" a mi médico de ficcion favori-
to, el doctor Dreyfuss, el vecino
de Jack Lemmon que salva el
pellejo a Shirley MacLaine. Ese
doctor es una antologia de las vir-
tudes que convierten en héroes a
tantos medicos. Dreyfuss es bon-
dadoso, complice. competente.
canifioso, entregado, providencial.

En los daltimos diez anos.
acompanando a mis padres, he
pasado muchos ratos en las salas

de espera y en las consultas de los
médicos de atencion primaria. Un
dia le dije a m1 madre: "Mama,
voy a dar una charla a los médicos
de atencion primaria”. Si le digo
que me han dado ¢l Premio Nobel
no le habria hecho tanta ilusion.
Desde que se lo anuncié, no hacia
mas que preguntarme cuando,
cxactamente, daba la charla. Su
hijo hablando ante unos médicos,
€508 Magos.

Un médico de atencion prima-
ria ve a muchas personas cada dia.
Cada pocos minutos recibe a un
ser humano diferente con un pro-
blema (o0 drama) distinto. En muy
poco tiempo ha de hacer varias
cosas: escuchar, observar y explo-
rar al paciente, registrar ¢ inter-
pretar la informacion, arriesgar un

DOCTOR, DIGAME LA VERDAD,
PERO BAJITO PARA QUE
NO ME ASUSTE.

——
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diagnostico y ofrecer una solu-
¢ion a algo que no suele ser, pre-
cisamente, una frusleria. Y eso
una y otra vez. kntre los pacientes
hay de todo: encantadores, discre-
tos, pudorosos, plastas, tocapelo-
tas. nsolentes, mmpertinentes,
inaguantables, hipocondriacos, des-
esperados o personas que, simple-
mente. quieren que alguwen les haga
un poco de caso. Ser un buen médi-
co de atencion primaria debe ser
una de las cosas mas complicadas
del mundo. La relacion de requisi-
tos que se¢ ha de cumplir ¢s exagera-
da: sabiduria. inteligencia, agilidad
mental, experiencia, generosidad,
tacto, delicadeza, determinacion v
una inmensa capacidad para escu-
char y para ponerse en el lugar de
los demas. Un medico de atencion
pnmana ha de ser necesariamente
una buena persona. Su tarea es radi-
calmente incompatible con la mal-
dad. Pienso en algunos de los medi-
cos que mas he tratado (Carmen
Gascon, Celin Martin, Miguel
Domingo. Agustin Alijarde) y todos
s¢ ajustan 4 ese arquetipo. A un
médico le tiene que gustar mucho la
gente. Y ha de tener aguante v una
paciencia infinita. Hay pacientes
muy impacientes. Es una de las
profesiones mas vocacionales. No
es una de esas carreras que se eli-
gen porque fallan otras. Por eso,
cuando me presentan a un medi-
co, de entrada me cae bien. La
sulud es lo mas importante de la
vida porque su perdida arruinag o
devalia enormemente las otras
cosas mas importantes. Alguien
que ha deaidido dedicar su vida a
tratar de devolver a la gente lo
mas importante de su vida tiene
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que ser, por fuerza, alguien que
merece mucho la pena.

La salud es lo mas importante
pero casi no tenemos ni idea del
asunto. De otra de las cosas mas
importantes -l amor, los sentimien-
tos- tampoco tenemos ni idea pero
nos hemos llegado a enganar cre-
vendo que algo sabemos. Pero, de la
salud, muy poco, casi nada. Por eso
necesitamos tanto a los meédicos.

Un medico se coloca muchas
horas al dia en un lugar privilegiado
para observar los entresijos de la
condicion humana. Su tarea le
cmpujd a convivir constantemente
Con emociones muy extremas, con
lo mejor v con lo peor: la angustia,
¢l dolor, la amargura, la desespera-
c10n, la derrota, la incertidumbre, la
inguietud, ¢l delino, la pamanma, ¢l
panico a la muerte, la esperanza, la
alegria. la cuforia, ¢l alivio. Cuando
a Woody Allen -hipocondriaco per-
dido- le preguntaron cudles eran las
palabras que mas le gustaba escu-
char, no respondio "¢ quiero” ni
nada por ¢l estilo. Allen dijo: A mi
las palabras que mas me gusta escu-
char son dos: "Es benigno”.

Es un sabado de noviembre.
Voy al hotel Boston, el lugar
donde se celebra ¢l XXV
Congreso Aragones de Atencion
Primania organizado por FASA-
MET. A lo largo de las jornadas
han celebrado conferencias.
encuentros y debates y a mi me
han ofrecido dar la charla de clau-
sura. Mi i1dea es hablar de los
médicos de la tele vy el cine que
mis han marcado nuestras vidas.

®

Llego en ¢l momento del café
mananero. En los pasillos y salo-
nes del hotel hay un barullo muy
agradable. En ¢l congreso partici-
pan mas de 300 medicos de todo
Aragon. Se me ocurre pensar que,
hoy, el hotel Boston es ¢l paraiso
sonado por un hipocondnaco.

Los médicos de atencion prima-
ria -los médicos, en general- son un
tesoro a proteger, uno de esos colec-
tivos que deberian quedar al margen
de cualquier zozobra en estos tiem-
pos en los que el estado del bienes-
tar se¢ tambalea. Las jomadas las
cierman Jos¢ Lwis Olivares, vicerrec-
tor de Ciencias de la Salud, Leandro
Catalin, presidente de FASAMET,
y Vicente Garcia Calvo, presidente
del comité cientifico del congreso.
Jestis Rodrigo v Ana Pilar Funes me
acompanan todo el mato. Jesis es
secretario general de FASAMET vy,
desde 1978, es medico de Lechago.
Por los ojos de Jests ha desfilado
todo el pueblo, mi familia inclui-
da. Ana Pilar Funes es médico de
Navarrete v, también, de Lechago
y ¢s ¢l angel que atiende a mi

madre todos los veranos.
También saludo a Rafael
Scebastidan, médico de  Luco,

Sanuiago Moreno, medico de
Gallur, a Lws Caballero v a
Manuel Granado, el actual médi-
co de mi madre. A ¢l v a su enfer-
mera Alicia Sanchez les veo mas
a menudo que a muchos de mis
amigos. Manuel trabaja en el
Centro de Salud de la Jota v, en
sus vacaciones en Coria, ¢s ¢l
médico de  Rafael  Sanchez
Ferlosio. Me voy a comer con
ellos. Los idolos de mamas




A un sefior que paseaba
tan tranquilo por su acera,
un hombre con gran solerq,
le dijo si le compraba,
para su esposa hacendosa,
un collar de plata rosa.

Le vio poco decidido

hacer tal adquisicién
y le insistié un mogollén
el venderle lo ofrecido:

-iCémpreme el collar, sefior,
se lo premiaré con amor!

Entonces, muy seriamente
el sefior le contesté:

-Lo siento, pero es que yo,
jama@s pasé por mi mente.
Asi que pegue la vuelta
iYo la llevo siempre sueltal.

Osnofia Ablalliv
Noviembre, 2013
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| Boda de Carmen (la del Herrero) y Manolo (de ‘
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Festejando. ‘
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