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Aumentando la familia
con Manbel (1960)
y Man Carmen (1963)

Maribel y Jesus -

[
Nietos: Jesus Manuel,

| Ceiebracion en familia
Carlos, Laura y Anabel 1 |
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MAS VALE MANA QUE FUERZA

Miguel Royo Vidal

Qué hubiera sido de David
® sin Goliat? Para empezar, un
L’dcsconocido. Quizas alguien

nunca hubicra descubierto su
propia fortaleza y capacidad. Una
persona que se habria quedado
con complejos de inferioridad,
pensando la mala suerte que ha
tenido en su vida, lo desgraciado
que es y un monton de cosas mas,
todas negativas, Fue Golat gquien
le brindé la oportunidad a David
de descubrir sus talentos y reales
fortalezas. Fue la amenaza del
gigante, que se acercaba, lo que le
permitioc emplear su creatividad
para lograr un gran resultado con
MINIMOS recursos.

L Thenes algin Goliat en estos
momentos ante 1?7 Desgraciadamente
hoy hay demasiados Goliats  vestidos
de problemas familiares, economicos,
situaciones extremas v angustiosas de
toda indole.  ;Te maginas capaz de
repetir la histona venciendo a Goliar?
Seguro que es posible v, si lo intentas,
pronto fendris mucho que agmdecerie.
Tus problemas son oportunidades
disfrazadas, que te permiten des-
cubrirte. crecer vy fortalecerte.
Claro, sélo si td asi lo decides.
Alguien, con cierta logica, pensa-
ri, pero jeste hombre que esta
diciendo con ¢l panorama que ¢sta
viviendo Espana. y, por cualquier
parte que mires, hay unos nuba-
rrones v tormentas que solo vati-
cinan v acarrean desgracias?

Eres 1, aunque a veces no
estes convencido, quien tiene ¢l
poder de elegir como responder
ante tus adversidades v retos.
Tienes dos opciones: una, acongo-
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jandote, compadecerte vy retroce-
der; y otra, apretando los dientes,
agudizar el ingenio vy tirar para
adelante. Los problemas, que
seguramente tengas. no henen la
capacidad de predeterminar si ta
avanzas o retrocedes, si asciendes
o0 caes. st te fortaleces o te desmo-
ronas. Ese poder es tuyo en la
medida en que lo ¢jerzas.

En el mundo empresarial,
cuando vas a Imiciar un negocio o
quieres ampliarlo, los expertos
economistas recomiendan que se
estudien en profundidad las
Dificultades de ese negocio, sus
Amenazas, sus Fortalezas y sus
Oportunidades. (DAFO). De este
estudio detallado y  sincero, se
pueden sacar muchas conclusio-
nes positivas ¢ insospechadas que
te animan a emprender esa acti-
vidad. De todos los estamentos
politicos, empezando por el
Gobierno central y terminando
por las comarcas, estan apare-
ciendo programas y subvencio-
nes para animar 4 los parados a
que se hagan emprendedores.

Es normal y humano que
queramos alejamos de lo que nos es
incomodo. Obviamente, para David.

no era "pan comido" enfrentarse al
gigante. Pero aun asi, aun desde ¢l
miedo, supo que la tnica maner de
vencer era haciendo lo que en su
mnterior queria evitar a toda costa.
Todo problema es una oportunidad
de crecimiento. Para solucionar tu
problema: jqué necesitas aprender?,
Jqué fuerza necesitas desarrollar?
Tus problemas pueden ser el resul-
tado de tus acciones v, en muchos
casos también de otras personas
que te ayudaran poco. Cambiar
esos problemas requiere de nue-
vas acciones que generen resulta-
dos tipo "soluciones” en vez de
tipo "obstaculos"”.

David no se¢ quedo para-
do a esperar a Goliat. Al verlo
no s¢ puso 4 pensar en que seria
magnifico tener un arma capaz
de destruirlo. m1 a lamentarse
por no estar lejos de alli y no ser
tan fuerte como ¢l. Simplemente
se valio de los recursos que
tenia a la mano -nunca mejor
dicho- y actud certeramente.

Estas reflexiones  las
escuché, hace nempo. en una
conferencia a un eminente sico-
logo. Me hicieron recordar las
que, hace afos, cuando me
encontraba ¢n una situacion deli-
cada y comprometida. me dijo un
buen amigo mio. Como realmen-
te estas indicaciones me sirvie-
ron para vencer mil problemas,
he querido exponerlas aqui -con
alguna de mi cosecha- por si a
alguien le pueden servir, tenien-
do presente el dificil v agobiante
panorama que tenemos hoy en
esta Espana nuestra.»
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LA RECUPERACION Y CONSERVACION
DEL SUELO DE LA HUERTA

Concha Ruiz (Comarca de Somontano de Barbastro)

a conservacion del suelo de la huerta, no ¢s

sOlo algo imprescindible para la prevencion de

plagas y enfermedades, sino para evitar pro-
blemas en general. Podemos decir que el suelo es
esencial para una buena cosecha, sin olvidar, que
"consumimos suelo” constantemente en nuestra vida
condiana, ya que lo usamos para el ganado. pastos y
extraccion de minerales, materiales de construccion;
es el soporte de nuestra casa y eliminamos residuos.
También lo utilizamos para actividades de ocio v
tiempo libre.

Volviendo al suclo de nuestra huena, es impor-
tante recordar, que un suelo, ha de ser un ecosistema
vivo que ademds esti conectado con el resto de los cle-
mentos que componen la naturaleza, nada funciona por
separndo, el suelo es participe en muchos ciclos natura-
les que aunqgue no vemos, son necesarios: de su buen
estado dependera que "funcione” bien.

Para que nuestra huerta funcione, no solo
viene determinado por la aportacion que hagamos de
nutrientes, sino de que ¢l suclo tenga todos los ele-
mentos necesarios:

-Mincrales: provenientes de la propia evolu-
cion que ha tenido el suelo durante miles de anos, de
la roca que se encuentra en ¢l subsuelo v aquellos que
aporta el agua y viento,

-Matenia organica: fundamental, proviene de la
descomposicion de los vegetales y amimales. Almacena
gran cantidad de agua y ¢s rica en minerales,

-Agua y aire ocupan los poros

-Microorganismos: los que despedazan la
materia organica (lombrices e insectos) y aquellos
que descomponen la materia organica liberando
nutrientes (hongos y bacterias).

Cuando un suelo ha sido castigado de
forma continuada por productos quimicos y
métodos poco adecuados, hacen que el suelo se
deteriore, pierde su parte viva, convirticndose en
un soporte para las hortalizas y condena a estar siem-
pre aportando fertilizantes v a tener siempre proble-
mas de plagas y enfermedades. Si no se soluciona ¢l
problema y solo se ataca los sintomas, siempre rea-
parecerd de nuevo.
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Para la recuperacion v conservacion del
suelo v garantizar un cultivo mas estable y una
cosecha abundante, debemos de ayudarle aportando
materia organica para asi conservar su fertilidad.
Para ello hay diferentes métodos. lo mejor es poder
combinamos:

Abono verde: consiste en enterrar las hojas v tallos
frescos de las plantas herbiceas espontancas o bien
hayan sido cultivadas para fertilizar el terreno o se
entierra parte aprovechando el resto para otros fines,
como por ejemplo, enterrar la alfalfa una vez se le ha
dado uno o mas cortes.

Aportacion de fiemo: ¢l estercolado aporta sustan-
cias quimicas aumentando la fertilidad. Ha de estar
ya fermentado, de tres anos ideal. no es conveniente
usarlo fresco.

Aportacion de compost: anadiendo materia orgini-
ca (restos del huerto, de los restos de alimentos de
casa, del césped, etc.) se ird tapando con materia
antigua. paja. resios vegetales o tierra. Combinando
capas de material organico nuevo con vigjo. Se ira
humedeciendo pero sin que gotee liguido, Es conve-
niente remover ¢l compost, para permitir la aircacion
y la correcta mezcla de materiales. Cuanto mis a
menudo se realicen estos volteos. mas rapido avan-
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zari el proceso. Es Ideal hacerlo en luna creciente.
Asi obtenemos abono de elevada calidad para las
hortalizas sin ningin producto quimico (recordar los
efectos sobre la salud): que ademas podremos utilizar
en nuestro jardin 0 macetas.

Notaremos como nuestro suelo va siendo mas
esponjoso, se apelmaza menos, cambia de color, v lo
mejor, como nuestros cultivos van siendo mas equi-
librados.

En la web de Comarca de Somontano de Barbastro
www.somontano.org . en Ventana Verde, Huertos
ecolbgicos, podris descargarte estos munuales:
Remedios Naturales para las plagas v enferme-
dades de la huerta
Manual para la realizacion del compost

V. ICIONAL X
SOMONTANO

Aln se recuerda con aforanza, algunas varie-
dades de antaiio que nos daban muy buen resultado y
sobre todo, aforamos sus caracteristicas como ¢l
sabor o su capacidad de conservarse hasta la proxima
cosecha.

Que ha pasado con nuestras variedades loca-
les? Por un lado, en ¢l S XX, llegd lo que se conoce
como la "Revolucion Verde", con la idea de que a la
naturaleza habia que someterla y modificarla con el
objetivo de aumentar la produccion. Esta "revolu-
cion” se ha basado en cuatro grandes pilares: meca-
mzacion, fertilizantes y pesticidas quimicos y semi-
llas mejoradas.

Esto, ha hecho que con el tiempo nos demos
cuenta que todo aquello que parecia tan maravilloso
y "magico", se ha traducido en:

la pérdida del suelo,

que tengamos plagas y enfermedades que no
teniamos,

perdamos la diversidad horticola tradicional
¥ lo que ello conlleva,

que estemos condenados a su uso, tras el des-
equilibrio del agroecosistema y su entorno,

contaminacion de acuiferos y aguas superfi-
ciales,

acumulacién de envases contaminantes que
necesitan una gestion controlada,

elc.

cPor qué debemos tomar interés en recupe-
rarlas? Estas vanedades. han sido mejoradas porque los
propios horticultores/as han realizado en el tiempo, han
conseguido variedades adaptadas al suelo, al clima, pla-
gas, enfermedades v otras condiciones locales. Todo ello
hace que necesitemos menos plaguicidas, fertilizantes,
abonos, semillas, plantones, etc. Se busca principalmen-
te las caracteristicas que necesitamos y nos gustan mas,
mientras que las comerciales, buscan principalmente, la
productividad.

Son parte de la cultura y gastronomia: reco-
gen la sabiduria que se ha transmitido de generacion
en gencracion y diversifican y enriquecen nuestra
base alimentaria y gastronémica.

Facilitan la recuperacion del control de los
cultivos, porque ademds de permitir la autoproduc-
cion, evitaremos por ejemplo, plantones que vengan
mmfectados.

Garantiza el poder decidir qué sembramos y qué
comemos, lo que se conoce como soberania alimen-
taria y ademas de forma que sca saludable.

Si alguna persona guarda semilla tradicional
o sabe de alguien que conserva, v quiere participar en
la recuperacién de nuestras variedades, podrin
ponerse en contacto con:

Concha Ruiz
Tno. 650 14 70 91
entornoeducacionambientali@gmail .com

Para saber mas de la seleccion, extraccion y
conservacion de semillas, En la web de Comarca de
Somontano de Barbastro www.somontano.org . en
Ventana Verde. Huertos ecologicos, podris descar-
garte el manual para la realizacién de composts
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El mundo
vegetal
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EL OTONO, LA ESTACION QUE

RUBORIZA LOS BOSQUES

Texto y fotos: Jesus Avila Granados

y habra arbol que no
brote, ni te dé fruto, si Dios
solo

esta conngo; st no

zarcillos daran s vides.'

Samuel ibn Nagrella (993-1065).
Poeta hebraico hispano

000 OO———-

El otono es la mejor

cpoca para distinguir las distin-

variedades arboles v,

Las de

Ro Jimbeler de Castillaruelo 28

sobre todo, la belleza que ofre-
cen los singulares colores de las
hojas que, desde el verde alcan-
zan ¢l negro, pasando por el
amarillo. naranja, rojo, morado y
marrén. En nuestro pais, dada

nuestra  situacion  geografica
entre el Mediterraneo v ¢l
Atlantico, contamos con gran

numero de bosques, v también

de monumentales jardines, en
los cuales resulta impresionante
admirar este ciclo natural que,

Havaye ovonal

(www.jesusavilagranados.es)

en las especies caducifolias, se
lleva a cabo durante los meses

otofales

=00 0000

El otofio es el tempo oportu-
no para aprender a distinguir un
arbol de otro, por sus frutos. En el
corazon de cada semilla late un
nuevo arbol. Cuando la semilla ha
sido esparcida por ¢l viento, termina
la altima etapa del ciclo anual de un
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arbol... el cual volvera a repetirse
indefinidamente aio tras ano.

Pero, ademas, el otofo
¢s la época en que tiene lugar
el extraordinario fenémeno
multicolor de las hojas.,

Todo un proceso natural

La gama multicolor que el
otofio extiende sobre el paisaje, es
solo la manifestacion externa de
una senie de complicados procedi-
mientos quimico-fisiologicos, que
de forma invisible se desarrollan
en las hojas y en los bosques. Y es
que al astuto otofio no le gusta que
le miren las canas. Las cantidades
de hojas secas que caen en otofio
s¢ valoran sin duda erroncamente
en muchas ocasiones. Las hojas
caidas cubren por e¢jemplo una
hectarea de un bosque de havas
con una masa seca de unos 3.300
kilogramos y la misma superficie
con abetos y pinos, con alrededor
de 3.000 kg. Esto, sin embargo. ya
no extrana cuando uno se entera de
que un solo abedul tiene 200.000
hojas. El peso de este follaje seco
alcanza unos 214 kg La caida de
las hojas, especialmente lamativa
en o1ofio, no es la tinica; esta caida
se completa con una caida de las

hojas en verano. Este procedi-
miento se puede definir como una
especic de caida de emergencia,
con la cual los arboles, especial-
mente en los afos de sequia, se
despojan de aquellas hojas que ya
no les son de utilidad.

Esto rige, sobre todo.
para ¢l follaje del interior de
las copas. Aqui llega la mini-
ma cantidad de luz y las hojas
solo pueden asimilar de un
modo incompleto, decir
contribuir de wuna forma
incompleta a la formacion de
materia

€S

Pero también los bosques de
hoja perenne cambian su follaje o
sus pinochas. En el caso del abeto,
que es una especie de pino de cuyo
tronco se extrac la trementing, las
pmochas tienen una vida de cinco a
scis anos, que en las altas montanas,
gracias a las bajas temperaturas,
puede prolongarse incluso hasta
quince anos. Ademds, las hojas mas
viejas no se desprenden en una deter-
minada estacion del afio, sino ininte-
rmumpidamente. Otro drbol de la
familia de las coniferas, ¢l pino rojo,
con pinochas en forma de agujas
haciendo grupos de dos a cinco,

viven tres anos: ¢l caso es distinto, va
que las pinochas mas viejas caen en
otofio en un corto periodo de tiempo.

A la pregunta de por qué en
las zonas climaticas templadas de
la tierra la caida de las hojas de la
mayoria de los arboles tiene lugar
dentro de un lapso de tiempo rela-
tivamente corto, s¢ pueden dar
vanas respuestas. En primer lugar
hay que hacer mencién del fené-
meno de adaptacion en el curso de
la filogénesis de las plantas. Y e¢s
que la vida de las hojas guarda
armonia con lemperaturas muy
determinadas. En invierno las
hojas se helarian, no producirian
rendimiento alguno y representari-
an, como lo demuestra la prictica,
bajo el peso de la nieve, un peligro
para arboles y arbustos. Tan sélo
los drboles de frutos conicos -
"coniferos”- se han adaptado a esta
carga, a causa de su minima super-
ficie en hojas.

Sin embargo. la caida oto-
fial de las hojas es indispensable
por razones quimico-fisiologicas.
Pues ambién una hoja envejece.
Los fendmenos de desgaste que se
presentan en los distintos compo-
nentes del protoplasma -sustancia

Fioel Bobinas, S.L

O Bahaoo Adibomy b ¢

| Teihono 74 300 537 - Far 974 320 199
‘ 22513 CASTILLAZUELD Haescs) Esuiia
email | con@fiiped 0ot

|

Siempre para f

O Romero, 2 - Tal 874 31 @37 - BARBASTRO

ESTADA

SOMONTANO
Denominacién de Onigen

Carretera A-1 292 bk 4 4
22318 CASTILLAZUELD (Musscal ’

Ro Zimbeler de Castillazueic 29



activa de la celula- determinan un
descenso considerable de 1a capa-
cidad de rendimiento. \demas,
durante la duracion de la funcian
de la hoja se acumula una serie de
productos finales metabolicos que
no pueden eliminarse.

Antes de caer las hojas
tiene lugar la descomposicion v el
ransporte retrogrudo de gran parte
de las materias aprovechables a la
rama o al tronco. Asimismo también
se descompone en la mayor parte de
las plantas ¢l colorante verde.

La gama del arco inis

El verde es el color mas
abundante que hay en la natrale-
za; todas las diversas tonalidades
en hojas v en frutos provienen de
una sustancia llamada clorofila,
que  normalmente se  forma
mediante la accion de la luz del
sol. Es por ello que las plantas la
necesitan para claborarla. Todos
los procesos de descomposicion
Juntos conducen finalmente al
Juego multicolor del otofio, Al des-
Integrarse la clorofila sélo quedan
las materias colorantes de color
amarillo, dando asi paso a las
hojas de ese color. Dentro de esta
gama puede observarse el tono
amarillo-rojizo, producido por la

Pub mswcal

Copas caudgd
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caroting. o el amarillo-anaranjado,
causado por la xantofila, o jantina,
Sustancias estas que previamente
ya estaban presentes en las hojas.
Si &sta tiene aim un brillo rojizo es
porque aun conserva restos de
azucar, que, con las denominadas
flavonas -matenias que absorben la
luz, especialmente Ia ultravioleta-
s¢ sintetizan formando la materia
colorante roja antocianina. Este
pigmento, ademds de producir el
color rojo intenso de las amapolas,
el arindano y otras flores rojas.
también ¢s el causante de los azy-
les v las violetas, Fste componen-
Ie se encuentra igualmente en la
savia de las plantas; si la antocia-
nina es dcida, el color que produce
es el rojo, mientras que si es alca-
lina, genern el azul o morado. El
roble y el arce tienen sus hojas
rojas en otono, porque la antocia-
nina es de tonos rojos o violetas,
en la savia que llega a sus hojas
Las tonalidades amarillas y
rojizas en la hoja indican que ésta
estd aun viva; mientras que cuan-
do se alcanza e marron. significa
que ya esta muerts. Esto sucede
porque en sus células ha entrado
sin obsticulo oxigeno del aire,
provocando con ello un proceso
por ¢l cual se oxidan los taninos
que s¢ encuentran en las células

BAR SOCIAL

(bajos Ayuntamiento)
Ra Plaza s/n.

Santiago Tabullo
Tef. 974.30.25.77

formando los flobifenos marro
nes. Todo el conjunto de esi
fascinante proceso natural de
descomposicion es lo que final-
mente conlleva al juego multico-
lor que nos brinda la madre
naturaleza, en las especies de
arboles caducifolios, durante el
mMagico otono,

La caida de las hojas se
prepara ya por lo general en las
postnimerias del verano: en la base
de la hoja o del peciolo se forma
una llamada capa de separacion de
corcho. Esta no impide ¢l trans-
porte de la materia, dado que los
¢lementos principales circulan i
través de la capa de corcho.
Después, en otofio, se forma a lo
largo de la cara exterior de esta capa
Otra capa en la que tiene lugar el des-
prencimiento de la hoja. Las propias
laminillas que de ordinario fijan unas
con otras cada célula en la capa son
disueltas por un proceso enzimatico;
las células ya no se adhieren tan bien
y la hoja cae ya a la menor sacudida,
Este proceso de separacion o
fomenta la helada noctuma. En Iy
rama queda una cicatriz que cierm la
capa de corcho.

Los miércoles por la mana-
na en Castillazuelo




tone en ol hasgue

El haya (Fagus sylvaticus)
es, sin duda -conjuntamente con ¢l
roble (Quercus robur) y el castaio
(Castanea sativa)-, la especie arbo-
rea mas espectacular durante los
meses otofales. porque sus hojas
proporcionan, entre octubre
diciembre, toda la vanedad de
tonos que la pupila del ojo huma-
no puede analizar de golpe, al con-
templar la maravilla de ese proce-
s0 que la naturaleza nos regala a
manos llenas.

La geografia espanola se
beneficia de la doble condicion
de la Peninsula Ibérica: medi-
terranca y atlantica. Por ello,
son varios los bosques hispa-
nos y también los jardines
monumentales, que salpican
nuestro territorio; ¢n donde las
hayas se alzan como los reves
indiscutibles de un paraiso de
vida vegetal, que estalla en
multitud  de cromatismos,
siguiendo todo un proceso
fisiologico sabiamente estable-
cido por la madre naturaleza.

Lin bosque sobre lava volcinicg

La "Fageda d'En Jorda",
en ¢l centro de la comarca
catalana de La Garrotxa
(Girona), entre volcanes, es
uno de los bosques mas espec-
taculares del mundo que invi-
tan a descubrir este fascinante
fenomeno multicolor que ofre-
ce la naturaleza durante los
meses otonales.

La "Fageda d'En Jorda",
entre Olot y Santa Pau, ocupa una
superficie de 40 has., a 800 metros
de altitud sobre el nivel del mar
Este hayedo, incluido dentro de lo
que podriamos llamar "bosque
caducifolio” propio de las regiones
centroeuropeas y atlanticas, se
beneficia de unos notables niveles
de lluvia anual.

La sensacion de frescor es
absoluta, a la sombra de los drbo-
les. mientras los troncos provectan
reflejos grisaceos y plateados; en
¢l suelo, un mundo de helechos
v liguenes nos acompanan a lo
largo del complicado laberinto
de senderos v vallados, que
tuvieron que senalizarse

recienicemente para que los
turistas no se salieran con ries-
g0 a perderse.

En la “Fageda d'En
Jorda", durunte los meses otofa-
les, la belleza del paraje alcanza
cotas de insuperable virtuosismo
natural, va que las hojas de las
hayas, antes de cacr, adquieren
tonalidades amarillemas y luego
doradas, para acabar en tonos cao-
bas. Es cuando da la sensacion de
que la terra va a encenderse; es la
hojarasca que refleja una gama
rojiza de sorprendente plastici-
dad. Otra particularidad de este
mitologico bosque ¢s la base
orografica sobre la que se asien-
ta; de origen volceanico, el lugar
fue durante el Jurasico, un ver-
dadero infierno de estrepitosas
crupciones; hoy, ademas de las
fornidas siluetas conicas que
sobresalen ¢n el paisaje con sus
inmensos crateres sobre ¢l denso
techo vegetal de los arboles, ¢l
pasado volcanico nos recuerda
constantemente las numerosas
"bombas" (lapilli) que se extien-
den apilonadas en el margen de
los senderos.

Penetrar en ¢l misterio de
este bosque no es solamente un
placer para los sentidos, sino
también para el espiritu, que se
enriquece por la paz y serenidad,
al olvidarnos por completo del
mundo exterior. La "Fageda d'En
Jordd™ es uno de los mayores
atractivos del Parque Natural de
la Zona Volcanica de la Garrotxa
-¢l primer espacio protegido de
Cataluna (3 de marzo de 1982)-,
en donde se incluyen la mayoria
de los volcanes y la "Fageda
d'En Jorda"., cubriende una
superficie total de 119'08 kilo-
metros cuadradose
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RECUERDOS (I PARTE)

Foto y texto, Julian Naval Fuster

is recuerdos mas lejanos
vienen de cuando tenia 4
nos. Upa circunstancia

tragica trastocd en ¢sa época nuestra
vida cotidiana, mund mi madre en la
flor de la vida dejando mando con
dos hijos, mi hermana con 6 anos,
dos mayor que yo, pero no suficien-
te edad para hacerse cargo de una
casa dejandonos en ¢l mas puro des-
amparo afectivo cuando ¢s en esa
edad cuando mas se necesita.

Hay circunstancias que
quedan grabadas en ¢l consciente
en lo mas profundo de la mente:
alguien me llevaba en brazos y me
acercaba a dar ¢l altimo beso a mi
madre yacente en la cama y alre-
dedor unas mujeres se¢ movian
arreglando la cama.

Poco mas, ¢l relato salido de
mi tia  Asuncion, llevandome arras-
trando, enrabiado v pataleando pron-
to por la mafana a la escuela y ¢l
comentano mordaz de una vecina |
Claro como no es su madre!

Mi padre se queda viudo y
solo al cuidado de dos ninos
pequerios, con la ayuda ocasional
de su cuniada, mi tia, con la ayuda
de una persona mayor. (Borrada
de mi recuerdo.) Nos enviaba a mi
hermana v a mi, largas tempora-
das a la casa de nuestros abuelos.

Mi padre oriundo de
Graus, de Casa Marré, en su casa
paterna, se fabricaban sogas y
cuerdas de todos los tipos sobre
todo de esparto; cuando llegaba-
mos Yo seguia muy atentamente
todas las operaciones, se trataba
de un mundo desconocido y las
operaciones y las instalaciones me
parecian  impresionantes, un
mundo nuevo para mi. Como los
acribillaba a preguntas, no tenian
mas remedio que atenderme. Asi
recuerdo que me decian:

El esparto es recolectado
del monte donde nace de forma
natural en pequenos roldes, se
Corta y se pone en pequenos fajos
atados con la misma planta, la pri-
mera operacion era ponerlas en
remojo hasta que se maceraban,
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luego eran golpeados en manojos
hasta que sus hojas cilindricas y
delgadas se rompian dejando las
fibras alargadas. Estas fibras por
medio de un torniquete se someti-
an a torsion y se iban anadiendo
formando una larga soga o cuerda
del tamano apetecido; su uso em
generalizado para atar toda clase de
mercancias sobre los animales o los
carros de transporte, su disponibili-
dad de materia pnma y la mano de
obra abundante eran el matenal por
aquella época mis utilizado,

Otra de las tareas que se
realizaban era la confeccion de
una trenza plana del mismo mate-
rial que enrollada de forma circu-
lar con dos figuras irregulares y
pasando una larga aguja con una
cuerda se elaboraban las famosas
"alpargatas" de uso comun entre la
gente del campo, Pero como suce-
de en la mayoria de las familias,
nuestro destino mas frecuente e,
la linea de la madre, la casa de mis
abuelos maternos.

Se llamaba Casa Rifion o
del Caballé. Actualmente desapa-
recida con el recrecimiento del
pantano de Barasona, queda en mi
recuerdo, como una picza funda-
mental de mi infancia, cuando con
mi hermana llegabamos, la veia-
mos muy pronto a lo lejos, blanca,
enorme, con su tejado a cuatro
aguas asomando por los aleros sus
tejas rojas. Sus balcones sobresa-
liendo de los laterales con las
barandillas de hierro forjado.
Detras asomaba una chimenca
enorme, Una terraza  lateral
cubierta, como una prolongacion
anadida le daba un tono majestuo-
so a pesar de que en ella colgaban
toda clase de hortalizas, tiras de
mahiz, trenzas torcidas de alfalfa
que se secaban al Sol y diversas
clases de plantas para su secado.

La casa tenia una forma
cuadrada y estaba situada sobre
una ladera, de forma que se entra-
ba por la puerta principal a pie
llano por la carretera que discurria
al lado: por el lateral dando al

Norte, un camino con fuerte pen-
diente llevaba a los bajos, a su
lado discurria una acequia de
agua, asomando al borde en con-
tacto con el liquido, como forman-
do parte de la misma, una losa de
aremisca servia de lavadero de
ropa, enfrente mismo la puerta de
los bajos de la casa.

Por ¢l lado contrario, un
muro que formaba parte de la
carretera que pasaba por delante
de la casa, llegaba a rasante de la
carretera ¥ a una profundidad de
unos 4 metros, daba a un huerto al
mismo nivel que la planta mas
baja de la casa, era mi lugar favo-
rito, pegado al mismo un galline-
ro, pero sigamos con la casa.

Cuando entrabamos por la
puerta principal, un detalle nos
llamaba siempre la atencion, en el
suelo habia una trampilla de
madera, que de forma irrefrenable
saltibamos sobre ella haciéndola
sonar, con la consiguiente regafi-
na de nuestros abuelos, pues no
era esa precisamente su utilidad.
En la época de la vendimia se
ponian en este patio sendos barm-
les cortados por la mitad donde se
echaban las uvas que nosotros con
gran contento éramos los primeros
de pisar, hasta que abandondiba-
mos cansados y rendidos pero con
mas alegria que si hubiésemos
tomado la libacion que de lo que
aquel liquido resultaria mas tarde.
Por la trampilla se tiraba el mosto,
con todos los racimos prensados
con los cascajos, donde en un piso
mas abajo s¢ le daba la primer
fermentacion.

Este patio de entrada como
toda la casa era cuadrado: al fren-
te una doble puerta, a la derecha
una puerta pequeia daba al cuarti-
to de coser, a la izquierda con otra
puerta mas grande al comedor de
los festivos sefalados.

Al pasar la doble puerta de
entrada se daba a un pasillo comi-
do que formaba parte de la conti=
nuacion de la caja de escaleras,
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como no podia ser de otra forma la
caja de escaleras era cuadrada, y
pegada al fondo de la casa, con un
gran hueco en ¢l medio de la
misma iba dando vueltas, empe-
zando en los bajos ¥ seguia, hasta
este pasillo para continuar al piso
superior de la casa y terminar en la
falsa o zagudn. Pero siempre nos
quedibamos embobados mirando
la esquina del primer rellano. A
través del cristal de una pequeia
ventanilla a casi dos metros de
altura  contemplibamos un reloj
de pared con la esfera redonda de
porcelana con los nimeros roma-
nos, de marca francesa que no
recuerdo. A través de un cristal
alargado formando cuerpo con la
ventanilla superior, se veia ¢l pén-
dulo que se movia de un lado al
otro, cada cuarto v cada hora sona-
ba un campana para nosotros mis-
teriosa, Como un ritual mi tio
Miguel se subia en un taburete
siempre a la misma hora del final
de la tarde le daba cuerda y hacia
subir las pesas hacia arriba que
colgaban de lo alto, y paraba el
sonido de las horas para que no
maolestara a la noche.

Ya hemos pasado de la
puerta doble del patio al pasillo
corrido que formaba parte de la
rluma baja de la casay ala vez de
a escalera, sin tomar la escalera y
a la izquierda una puerta daba
entrada a un comedor de diario, de
forma rectangular, comunicandose
con el mismo habia dos estancias,
perpendiculares al mismo. El pri-
METo con una puerta sin marco ni
puerta s¢ veia al fondo el enorme
fuego del hogar de lefia, a los lados
dos bancos corridos, debajo de los
MISMOos, roncos v ramas como
combustible, mi recuerdo cra un
fuego magico donde pasabamos
con mi hermana largos ratos vien-
do el chisporroteo de las lefios,
entre los huecos que dejaban los
pucheros que de forma permanen-
te se estaban calentando entre las
brasas apartadas, por donde meti-
amos un palito. Recuerdo que
siempre nos decian que si hacia-
mos saltar las chispas y encender
los palitos, nos meariamos en la
cama, no debia ser verdad pues la
operacion a la noche con toda la

familia reumida alrededor del
fuego, seguia dia tras dia. En uno
de los bancos, en la parte mas ale-
Jada del fuego habia una caja de
madera que se abria solo en parte,
con una trampilla que solamente
ocupaba la mitad de la superficie
por la parte de arriba. Alli se guar-
daba ¢l pan para la comida diaria.
nada parecido al pan de la actuali-
dad, redondos de gran tamaio
achatados y de unos 5 kg de peso.
Mi abuela una vez a la semana 1ba
al horno del pueblo, donde cada
uno amasaba su harina y se cocia
de forma colectiva. La forma de la
masa, ¢l tipo de harna. ¢l tamaiio
de los panes, todo ello hacia que
nunca se secara ¢l pan que se man-
tenia tiemo a lo largo de la sema-
na, las grandes rebanadas. eran
cortadas en varios trozos, Otra uti-
lidad era el pan cortado a trocitos
alargados y delgados, que se poni-
an a hervir. Entonces las cortezas v
puntas del pan que se freian en una
sartén con unos ajos y con el acei-
te hirviendo se afiadia con gran
estrépito, convirtiéndose en unas
suculentas sopas.

Del centro del hogar pen-
dian unas cadenas, donde se colga-
ban una gran olla; alli se cocian
todos los restos de la comida dia-
ria, con las patatas defectuosas que
guardaban en un gran arcén de la

Sala e

terraza, incluidas las demasiado
pequenas, a veces calabazas, res-
tos de acelgas, trozos de remola-
chas. Con una cadena se subia o se
bajaba scgin se estuviera emple-
ando ¢l hogar para otros usos. Su
destino cra unos cerditos que en la
parte mas alejada de la casa, reto-
zaban contentos cuando nos acer-
cabamos a contemplarlos.

La chimenea del hogar
estaba pegada al fondo, de donde
salian un tabiquillo a cada lado,
para sostener una repisa donde
siempre dormitaba la aceitera vy el
salero. de forma que aunque esta-
ba pegado a la pared del fondo
podiamos estar a la vez por los
otros tres lados,

St era el final del verano,
se aprovechaba el tiempo para des-
cascar almendras o sacar de las
vamas las judias o los garbanzos.

"Para nosotros, pues siempre
ibamos los dos, mi hermana, hacia
de madre, anmiga, confidente y com-
panera, donde pasadas una tempora-
da volviamos a ese mundo maravi-
lloso que era la casa de los abuclos”

Pero sigamos con nuestro relato:
Al lado del fuego del
hogar, que daba 1ambién como he
dicho, al comedor de diario, habia
otro hueco paralelo y separado por

Caxa aragonesa
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un tabique; este habiticulo tam-
bién sin puerta y en comunicacion
también con ¢l comedor, estaba la
fregadera v ¢l lugar donde se pre-
paraban todas las comidas antes de
pasar al fuego, v donde iban a
parar todos los cacharros de la
mesa de comida.

Un detalle del aprovecha-
miento de los recursos escasos v
caros por aquella época era un deta-
lle cunoso. Estos tres habitaculos
que se correspondian entre si, en la
pared o tabique, una pequefia venta-
nilla, que daba al mismo tiempo al
hogar, a la fragadera v al comedor
pendia una bombilla que daba luz a
las tres estancias a la vez

En este comedor aprove-
chando una esquina, formado
parte del mobiliario, el armario
empotrado. En la parte superior
unas puertezuelas donde a través
de unos cristales enmarcados se
podian ver los vasos vy platos,
abajo con dos portezuelas ciegas
estaban en varios estantes segtn
su tamano las cacerolas. Al lado
un colgador para la ropa de diario.
En la misma pared una tabla alar-
gada, pegada a la pared y. sujeta
en la parte baja a un metro del
suelo con unas bisagras, con una
pata pegada también por un extre-
mo con otra bisagra que al des-
plegar la tabla quedaba como un
pie de apoyo, con la punta oblon-
ga, su menester era para planchar
la ropa. Todo estaba marcado por
¢l signo de la eficacia vy el aprove-
chamiento del espacio; cuando
esta tabla estaba gcgndu a la pared
en un pequeio hueco, apenas sc
notaba su presencia.

En ¢l verano contemplaba-
mos algo a lo que no estabamos
acostumbrados, ocurria sobre las
nueve de la manana, mi abucla
Josefu Gascon que la llamaban
todos "Doiia Pepeta™ que habia
llegado desde Pozian de Vero
dando savia nueva a la casa, servia
a mi abuelo Vicente Fuster de casa
del Campés v a mi tio Miguel, un
plato humeante, lleno unas veces
de judias otra de garbanzos o acel-
gas como si se tratase de la comi-
da del mediodia. Habia de pasar
mucho ticmpo para saber la razon
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de estas comidas, cuando nosotros
no tomabamos mas que un vaso de
leche. La razén era muy simple, se
levantaban a punto de sol, es decir
llevaban trabajando va media jor-
nada. A pesar de ello al mediodia
la comida era igual, eso queria
decir que su jornada al ser de mon-
tafia, donde los dias en invierno
son cortos, eran aprovechados al
maximo, los de verano, con jorna-
das agotadoras.

Desde este comedor se
accedia a una terraza cubierta, que
veiamos desde lejos adosada a un
lateral; estaba mas alta que el resto
de la casa y se accedia por un par
de escalones, aquello era todo un
mundo, con una profundidad de
unos 20 metros v la mitad de
anchura de la casa. Al lado mismo
un gran arcon de madera con una
tapadera enorme guardaba, pata-
tas, calabazas, nabos v hortalizas
defectuosas, va que lo que se con-
sumia para la casa se guardaba en
otro lugar, se iba reciclando lle-
nando de una forma paulatina la
gran olla gue como hemos visto
colgaba del centro del hogar. Al
fondo, estaban los concjos, con
una tela metialica espesa que
cubria todo ¢l lateral v ¢l frontal
con una puerta metilica se entra-
ba al interior y en ¢l suclo por todo
alrededor estaban los mdos o
madrigueras de cajas de madera,
que habian contenido, vino o
vituallas, v a saber de donde habi-
an vemdo, era un micromundillo
concjeril, alli estaban las madres
con varios machos en lucha conti-
nua para conquistar a las hembras,
todas las cajas se podian abrir
la parte supenior ¥y como poJ)O'
suponer, nuestras inspecciones
cran diarias para ver como iban
creciendo los gazapillos.

Con unas pequenas venta-
nas, esta terraza estaba protegida
del viento de Norte, con una pared
corrida la cerraba por esta parte,
sin embargo por el Sur tenia una
balaustrada de madera, desde la
que se contemplaba la union de los
rios Esera ¢ Isabena, no mas lejos
de unos 200 metros. Cuando era
luna llena, los resplandores que
salian del agua de los dos rios agi-
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tadas por los cantos rodados y ¢l
rumor de las aguas al chocar con
las piedras, al mismo tiempo que
confluian los dos cormentes, for-
maban un especticulo de luz
color v sonido, una ilusién come
si estuviéramos en otro lugar com-
pletamente extrafio al que estiba-
mos acostumbrados durante ¢l dia
donde te podias pasar varias horas
en un sueio despierto.

El techo de vigas de made-
ra llena de clavos se colgaba ¢l
heno, el alfalfa, el trébol, que
era retorcido en verde cuandc
estaba un poco mustio, comc
hacian en casa de Marré las
sogas de esparto, cada dos
metros se doblaban sobre si mis-
mas formando las "torcidas” que
colgadas a lo largo del habitacu-
lo en el techo que seria ¢l ali-
mento congjeril arn ¢l invierno.

Debajo esta  enorme
terraza, cstaban lns cuadras pars
las caballerias, que resultabar
separadas de la vivienda, a las que
s¢ accedia por ¢l lateral de la casa.
El suclo cra de cantos rodados pla-
nos mas bien pequenios y coloca-
dos de canto, por lo que las mulas
0 los machos no sc resbalaban,
haciendo un ruido caracteristico
con sus patas herradas.

El ver como las herraban
cra todo un espectaculo, prime-
ro, cuando va cstaban rotas o
deformadas les quitaban la vie-
jas herraduras, luego les quita-
ban con una cuchilla la parte de
la uia que ya habia crecido
demasiado y les volvian a calzar
las nuevas herraduras.
Sujetandolas con clavos que se
clavaban en la parte dura de la
ufia haciéndolas salir por un
lateral donde la punia era dobla-
da para que no se escurriera y
quedara sujeta, mientras las
pacientes mulas y machos eran
sujetadas por el dueio para evi-
1ar que se asustaran.

Cuando las cuadras se lim-
piaban, el estiércol junto con la cama
de paja era depositado en el femero
donde se pudria. para luego pasar al
huerto que estaba al lado.

La finalizacion en el proximo n'
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ya van tres las ediciones
del torneo de frontenis
organizadas por ¢l equipo

de frontenis Ra Tenaja de
Castillazuclo. Este afio con una
novedad. hemos conseguido un
patrocinador al cual le agradecemos
su apoyo y colaboracion: BALNEA-
RIO VILAS DEL TURBON.

El 19 y 20 de octubre con-
seguimos reunur a 18 parejas de
frontenistas de la Comarca del
Somontano y localidades limitro-
fes, Pozan, Barbastro, Peraltilla,
Colungo, Monzon y por supuesto
Casullazuelo que presentamos la
mayor participacion de todas las
ediciones con cinco parejas.

Vamos disminuyendo el
numero de parejas inscritas pero
CsSperamos remontar esta situacion
al afo que viene, por contra, el
nivel de los participantes crece y
de qué manera.

Comenzamos el sabado con
las fases de grupos. seis grupos de
tres parejas cada uno que jugaban
entre si, pasando el primero de cada
grupo y los dos mejores segundos de
todos los grupos.

Los primeros en abrir
Juego fueron la parcja local Mario
Sampietro - Iviin Plaza que perdie-
TON Conira una pareja experimenta-
da de Barbastro y no pudieron
Jugar ¢l otro partido de su grupo
por la baja de daltima hora de la
parcja de Ra Tenaja Carlos
Noguero - Miki Abadias por enfer-
medad del qltimo, cayendo elimi-

nados las dos parcjas de
Castillazuelo.

Siguiente grupo en accion,
otro con dos parcjas de

11l TORNEO FRONTENIS CASTILLAZUELO 2013

BALNEARIO VILAS DEL TURBON
Carlos Noguero Parache

I TRRNED FROINTEN IS
ERSELAZUELD

W“""*' L TURBON

-
L.

Castillazuclo, en ¢l que tras los
partidos Jesis Cosculluela - Abel,
cayeron ¢liminados v pasaron a
rondas climinatorias Fran
Monclus - Oscar Pueyo.

Tampoco pudiceron pasar a
la siguiente fase Alfonso Villalba -
Juan Carlos Palacio a pesar de
ganar un partudo en su grupo.

El resto de partidos de gru-
pos destacar el mas refiudo de
todos entre la parcja de Monzon,
los hermanos Buera y la de
Barbastro Cudinach - Tolosana
que a falta de 3 minutos para con-
cluir el partido iban 8-10 y termi-
naron 12-10, con puntos muy
luchados y de altisimo nivel del
que disfrutaron los alli presentes.

Para el domingo llegaron
las eliminatorias y almuerzo para
los presentes de una buena brasa y
vino que hicieron los organizado-
res. Los partidos se desarrollaron
sin sorpresas y a semifinales llega-
ron los favoritos. La primera semi-
final Eros y Alvaro la pareja n* |
del ranking cayo ante los herma-
nos Buera que jugaron de forma
espectacular el torneo v la segunda
semifinal fue para la pareja gana-
dora ¢l ano pasado Maurin -

Hervas que vencid a Sergio
Abizanda - Adrian Ballabriga.

La final, un gran partido entre
los defensores del titulo de la pasada
edicion y los aspirantes a conseguirio,
lo tmico que estaba claro es que se iba
pam Monzon de  nuevo.

Gran partido de los aspi-
rantes que no dieron opcion a
Maurin - Hervids de revalidar el
tomeo y merecida victoria para
Jaime y Jesis Buera que con dife-
rencia dominaron sus partidos y se
llevaron el 11l tomeo de frontenis
Balneario Vilas del Turban,

Desde la organizacion,
agradecer a todos los participantes,
a los que colaboraron con la organi-
zacion, al patrocmador Balneario
Vilas del Turbon y colaboradores;
Ayuntamiento  de  Castillazuclo,
Comarca del Somontano v Bodegas
Estada sin los cuales no es posible
realizar ¢l tomeo,

En cuanto a la VI liga de
frontenis del Somontano, destacar
que ¢l equipo sigue mejorando y
sigue subiendo en la clasificacion
final, en esta edicion el equipo ha
terminado en quinta posicion
empatados a puntos con ¢l cuarto
clasificado. Decir que la liga fue
un mano a mano entre Monzon y
el Club Pelota de Barbastro llevin-
dosela los del Cinca y destronando
por primera vez del titulo a los del
Vero; después estabamos los
demds equipos que jugibamos "la
otra liga" la que estaba mds refiida.

Desde noviembre esta en
marcha la VII liga en la que Ra
Tenaja vuelve a estar presente y con
muchas ganas de seguir poniendo las
cosas dificiles a todos sus nvales.»
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RASOSMONTES 000 ®

LA VOCACION: UNA FORMA DE VIDA

Esperanza Extrafia Zamora

Siempre la disposicion y el atender a los demds es su carta de presentacion.

Mediana estatura, cara v semblante Jovenes (como ella dice, de espiritu), ojos despiertos y aten-
fos a cuanto pasa. Estd por encima de lo material pero no de su amor a Dios. Bajo la cafia aso-
man cabellos cortos con abundantes canas. Ha vivido. Su habito y cofia blancos son el emblema
de la pureza, higiene y limpieza. Reparo en sus ojeras, reflejo de muchas noches en vela. que deli-
mitan la profundidad de su mirada.

El autobis sale muy pronto. Partimos hacia Barcelona. Estoy nerviosa por ¢l examen. por la
situacion en casa, pero debo acudir ¥ presentarme a la prueba. Miro v remiro loys apuntes. Nos
montamos, A mi lado, una monja. Quizas deberia haber lomado mas café, pero eso tampoco me
avudara. El sol empieza a salir por el horizonte. Deseo tener buen viaje. Con la excusa de mis
apuntes iniciamos la conversacion que durara todo el travecto, mas de 4 horas. Casi no llego a
la prueba pues ha habido retenciones.

La madre Pilar, superiora de la casa Amparo, nace en Barcelona. Fstudia comercio, y mas tarde
Puericultura, ejerce como tal en la maternidad de Barcelona, de alli a "niios subnormales pro-
fundos™ en el hospital de Matars, como A.TS. diplomada. En Manresa abre una residencia de
ancianos. zona minera de potasa, le afecta a su salud, por lo que es trasladada o Tarragona, de
aqui a Gerona v mas tarde a Sabadell

Llega a Casa Amparo hace 12 aios donde hay 88 residentes en régimen abierto,

Su lema: "EI AMOR es tan importante o mas que las pastillas™

“La Casa Amparo” ¢s un patronato cuyo presidente es el sefior obispo. La comunidad Hijas de la
Caridad actia como amparo, ayuda a los residentes. Las hermanas son voluntanas. Ejercemos
como A.T.S. colegiadas. El personal es alegre, respetuoso y tolerante. Hay 39 personas seglares
que tienen nomina. Dos enfermeras voluntarias preparan la medicacion de los residentes. son las
que verdaderamente van a seguir ¢l ritmo. porque desgraciadamente hay pocas vocaciones. pero
no hay que tirar la toalla y saber esperar, ;jno te parece?.

¢Qué tipo de personas demandan este servi-
cio de residencia en tiempos de crisis?

Las personas que estan bien, no vienen, Antes
un anciano venia bien o si no la familia como
trabajaba, no podia atenderlo v entonces lo teni-
as aqui. Ahora al revés. ahora la familia necesi-
la acoger a ese abuelo, porque si estan sin tra-
bajo ya viven todos de su pension. Esto si que doy
gracias a Dios de las cosas. porque resulta que ¢l
abuelo se ve entonces atil v ve que gracias a las
circunstancias que estin pasando, mira por donde,
es la ayuda y ¢l apoyo de la familia. fijate si es
£racioso como cambian las cosas.

En estos momentos nos llegan del mismo hospi-
tal, dados de alta. Algunos ya terminales. El
mes pasado nos vino uno en coma. Pero fijate,
no sé si es ¢l cariiio, la atencion. . pero ahora va
lo estamos bajando a rehabilitacion. Con eso va
te digo bastante.

Otras personas se desplazan desde Barcelona ya
que sus raices estan aqui o en los puchlos de Hermara Pilar
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alrededor, también influye su menor precio.
Actualmente en Barbastro hay suficientes
centros asistenciales para dar cobertura a su
poblacién y a su comarca. Incluyen manu-
tencion, rehabilitacion, terapias ocupaciona-
les, peluqueria, podologia, ete.

«Qué echa en falta de instituciones, familias
0 de la sociedad en general con respecto a
nuestros mayores ante los inconvenientes que
conllevan el desarraigo familiar v social, la
soledad, los conflictos por la convivencia,...?
Estamos en un momento en que las cosas han
ido "superlejos®, entiendo que han de irsc
ajustando, no habia un control, se han hecho
barbaridades, sobre todo en la farmacia. de
pedir mas de lo normal... Pero ahora nos hemos
pasado un poco, y lo digo como portavoz de los
ancianos, con pensiones tan minimas, con el
copago en su medicacion (pomadas, jarabes,
colirios...) A ver si la sociedad les echa una
mano porque, por otra parte, tenemos los des-
falcos, los robos.... los no sé que... y la gente
sigue viviendo y los ancianos siguen encogidos.
¢Le parece que el sistema garantiza una vida
digna cuando la salud fisica y psiquica se nos
ve mermada?

Mira. eso solo Dios lo sabe, porque a lo mejor
hay una persona con un Alzheimer, que deci-
mos: “Total, esta mujer ;Qué hace aqui?” Pero
Tu pasas, porque a mi me pasa, a una persona
con Alzheimer la miras, la sonries, la acaricias,
y la notas feliz, porque el amor tiene muchas
facetas y la gente enferma o no enferma, cons-
ciente o inconsciente.., ¢l amor se nota ense-
guida. Es verdad que como muchas veces dice
la gente: “;Total...!” Si, total nos morimos
cuando Dios nos llama, pero lo dnico, v por eso
te hablaba del personal que tenemos, lo Gnico
sobre todo que es importante es la atencion. el
amor, la paciencia. la escucha,.... e¢stas
cosas, piensen © no piensen, estén o no
estén, pienso que es importante mantenerlas.
Claro, porque ustedes encomiendan su
vida a las personas mavores, pero los que
no son religiosos...

Pienso que las personas que no son religiosas. ..
quizds en nuestra residencia haya chicas que no
van a misa, muy bien, pero cuando hay senti-
mientos, cuando hay atencion, ¢l seiior lo ve
todo, por lo tanto, El ve el grado de amor que
ponemos. [anto §i $¢ va 4 misa como si no se va,
1 €s un santo como si es un pecador. Mira ti a
Maria Magdalena, ya ves, la gran pecadora y va

ves a donde llegd, a la Cruz, con su madre, con
la virgen, ahi se quedo, clla aguantd, los apos-
toles, casi todos, se escaparon. tenian miedo.
Ella fue la mujer valiente ;Por qué? Porque clla
engancho, ella se agarrd, clla se entregd con
alma, vida y corazén a la situacion que vivia.
porque aquel hombre. que era Jesucristo, habia
llenado su vida.

iS¢ necesitan mas subvenciones que garanti-
cen la universalidad de la atencion?

Uf, las subvenciones. Tenemos un montén
aprobadas, pero no las cobramos. Suerte que
tenemos una huerta bastante grande y esto
nos ayuda mucho. Pero bueno como aqui no
cobra nadie,... solo un secretario, que es el
Jefe de personal... tanto la Junta como las
hermanas somos voluntarias. entonces eso
también quieras o no, ¢s una ayuda, y noso-
tras satisfechas y con gozo de pensar que
podemos ser atiles.

iS¢ puede o se debe implicar a las familias, o
a la sociedad en general, en estos proyectos?
Yo creo que si, hay familias que responden.
Pero mira, te voy a ser sincera, la familia que se
desinteresa totalmente del abuelo, no le pidas
nada, porque al amor no se le puede exigir si no
se siente ;verdad?, digo yo. Yo no puedo decir:
"Tu, quiere”™ si no quiere. El amor es algo gene-
roso, algo que sale del alma.

Ya, pero un hecho que, en la residencia que
trabajo, acaeccio: la familia apenas venia,
accedia cuando podia, si queria,... pero un
dia esa persona cayé por las escaleras y
entonces vinieron todos v reclamaron lo inde-
cible... quiero decir, ;hasta qué punto unas
cosas son de una manera o son de otra?
Fijate, yo creo que hay que mentalizar a la
gente. Cuando viene un residente en esa situa-
cion de estar solo, si la cabeza le funciona, la
asistente social o quien sea, animarle a hacer un
testamento, que se lo dé a quien quiera, pero
un testamento hecho, porque cuando vienen
€sas ratas a comer ¢l queso, ¢l queso ya se lo
han llevado donde la persona ha querido lle-
varselo, Porque aqui también nos ha pasado,
que no se presenta la familia y de repente,
diez, doce... y dices ;donde van?, pues claro
4 recoger la cosecha, la cosecha que no han
hecho ellos ;Es una pena!

¢Como ve a los jovenes v a los no tan jéve-
nes (la generacion, por ejemplo, de los 40 a
los 60 anos) la forma en que afrontan la
vejez de sus mavores?
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Pienso que hay que educarlos desde el hogar,
porque a veces lo primero son los padres que
dicen: "Bueno va, lo vamos a levar alli, iremos
algan dia a dar una vuelta y tal... "

Si al abuelo, como era antes se le respeta, no
digamos ahora el patriarca y todas esas cosas. no,
pero al abuelo....oye, yo me hago una pregunta:
Cuando son pequeiios. la madre trabaja, ¢l padre
trabaja. y ellos a llevar al crio a la guarderia,
vuelve al colegio... jle sirve de distraccion!. .
iAh! pero cuando al abuelo le da un ictus, no lo
podemos curar. no lo podemos atender. porque
tenemos que trabajar, no, cuidado, cuidado, yo
stempre diré lo mismo, es verdad que hay
momentos ¢n la vida y la sociedad no es la de
antes... Yo. en mi casa éramos una familia nume-
rosa, vivia mi tia que era soltera, mi abuela. teni-
amos un respeto especial por mi abuela, habia
sitio para todos y no habia mis que dos sueldos.
porque cuando hay amor, hay sitio.

Por ¢so yo pienso en situaciones que hay ahora
en la sociedad... ahora que los padres traba-
jan.... pero de esto a que se desentiendan de los
abuclos... jhay un abismo!

¢Como cree que afrontan estos mismos jove-
nes su propia vejez cuando les llegue?

Pues no lo sé, ya que los pobres tampoco te
creas tu que lo tienen muy claro. Hemos cam-
biado la sociedad. hemos cambiado la vida.
porque hay mucha gente que no tiene trabajo,
pero ti vas por los bares segiin como y los ves
llenos y entonces yo. que no lengo porque opi-
nar, pero pienso entre mi, bueno yo no entiendo,
0 van ahi porque estan aburridos porque no tie-
nen trabajo la pobre gente... Pero la Juventud lo
tiene bastante mal. quizis les han subido en un
estatus que no era el suyo. El nifio tiene que lle-

[

" SOMONTANO

var la marca tal o cual. La madre dice: "Vale te
lo compro® Asi el nifio sube a otro escalon.. .,
entonces cuando se sube el segundo escalon si
llevas un zapato resbaladizo. te caes ino? Eso
¢s lo que pienso.

cLes cuesta a nuestros mayores dejar sus casas?
& Se adaptan bien a estos centros? oSon felices?
Mucho, les cuesta mucho, lo que pasa s que
entonces tienes que darles mas dosis de atencion.,
hacerles entender con tu forma de actuar y de ser,
que aqui van a estar felices y atentos, que nosotros
vamos a ser su apoyo y entonces cuando se ven
ellos seguros, apoyados, eso es, cuando se inte-
gran... ya son felices. Como ves es todo cuestion
de amor, paciencia y dedicacion. Eso es lo que
pienso yo. Si estoy equivocada!

iAh! Sabemos que entre ustedes se encuentra
la hermana que conoce bien v utiliza el Aloe
Vera para sanar... muy conocida en la redo-
lada. Hablemos un poco de ella oAplican sus
técnicas en la enfermeria?

Sor Joscfa, una gran misionera. En estos
momentos estd con su familia, pasando unos
dias de descanso en Extremadura. Ha movido
Roma con Santiago en Honduras. Ha trabajado
muchisimo. Ha tenmido un problema de corazon,
le pusieron un marcapasos y como no podia
seguir con ¢l ritmo que llevaba, volvié y cuan-
do llego a la provincia nuestra dijo que le gus-
taria. muche venir a Barbastro, porque aqui
estuvo de profesora en el colegio de San
Vicente de Paul (del que salio a la mision) v por
esto ahora al regresar a Barbastro se ha encon-
trado con la gozada de sus antiguas alumnas,
mujeres hechas y derechas con nietos.

Ella trabajé mucho sobre ¢l Aloe. Dice que en
Honduras apenas hay cancer, ni quimios. ni his-

MW
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torins.... Alli el Aloe, Aloe, Aloc... desde que
ha venido, piensa que ¢sto ¢s una procesion, la
gente.... Ahora bien, ella les explica y les ense-
fia coOmo tienen que hacerlo.

o Todas las enfermedades?

Pues la mayoria, esta mujer tiene un catilogo de
maravilla. El que viene, lo atiende, rico, pobre,
enfermo, sano, vicjo, joven... Es nuestro caris-
ma, atender @ todo ¢l mundo y sobre todo a los
mas necesitados.

El problema del cincer, desgraciadamente,
a la orden del dia. En Barbastro, la verdad
€s que me estoy enterando de tantos casos,
que yo digo "Dios mio! ;Qu¢ pasy aqui?
¢Quiere aiadir algo mias, a nivel perso-
nal por ejemplo?

A mivel personal digo y diré siempre lo mismo,
doy gracias a Dios a que ¢l sefior me haya llamado
a la compafia de las Hijas de la Caridad, total-
mente. Ademas también dire y lo digo vy lo siento
v 1o he sentido siempre que lo mis grande en el
mundo es dar amor, no esperar gue t¢ amen, no,
dar amor, porque ¢l que da amor recibe una gran
paz en su alma y su corazon v vive leliz.

Pero claro todo esto jde dénde lo recibo? del
Senor, al que me he consagrudo totalmente con
alma. vida y corazon y entonces yo me considero.
no que a veces dicen, “oh, una monja! “las monjas
son personas frustradas!, no, no, yo me considero
la persona mas fehz del mundo porgue... por que
me llaman madre?, vo madre no soy, pero quiero
como una madre, ¢so si. Eso ¢s todo.

JCudndo nace esa vocacion? ;Como surge?,
JComo la encuentra?

Mi vocacion ha sido ya de nifia, yo siempre he tenido

Sor Jovefing en la efermenia

corales, pero vo siempre he tenido una meta,
jamas me he fijado en ningin chico, me he fija-
do en wdo ¢l mundo, todo ¢l mundo me ha que-
rido, chicos, chicas, todos, pero siempre me han
visto.....me decian cuando me iba a marchar de
hermana: "No s¢ Maria Pilar, 10 tenias una cosa,
un respeto... Cuando te hablibamos... con todo

vocacion, yo creo... ya desde ¢l seno materno, He
sido una persona muy abierta. tenia amigos.
amigas,. .. He hecho excursiones, he estado en

¢l carifto, pero eras distinta®, pero no por per-
fecta, sino porque ¢l Sefor ya me habia llamado
(Eh? Eso es 1odo.

Al poco tiempo de tener esta entrevista con la hermana PILAR, me encontré con mi vecine
Valeriano y me dijo que ya habia bajado a Barbastro a la Casa Amparo. Con 92 aios va no podia
estar en caxa solo. Su hermana vive tambieén en Barbasiro v para él es un apovo.Yo. en particu-
lar, 1e voy a echar de menos. Siempre cuando llegaba o casa me recibias con una sonrisa v me
preguntabas: ;Hace dius que no te dejas ver? Y me contabas como estaban las almendras o las
olivas, si era buen aio o mas flojo que el anterior. Siempre te recordaré Valeriano. aunque ahora
yea vo quien te baje a ver a casa Amparo.

Quiero recordar a Pedro “Pedrer” v su mujer Concha, a Victoria, a Marina, a Josefina y ahora también a
Valeriano, que dejaron sus casas para encontrar refugio en casa Amparo. A todos ellos mi peque-
Av homenaje con este articulo para Zimbeler

Escasamente un mes después de esta charla, la madre Pilar fue trasladada de nuevo a Cataluiia

Muchisimas gracias por todo hermana, y en especial por esa entrega y dedicacion tan generosas®
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EL RINCON DEL ARTISTA

ola, soy Carlos, naci en

este pueblo del que tan

orgulloso me siento, cuan-
do alguien me pregunta de donde
soy, les digo que de Castillazuelo,
alzando la voz.
El motivo de que escriba estas
lineas es porque un dia charrando
con Paquita, a la que aprecio por-
que ¢s encantadora., me dijo
"Carlos, jpor qué no expones lo
que haces de madera, que es todo
tan bonito? Me pill6 Sara, entrana-
ble gran persona, lo demuestra
cada dia con su entrega, y Pepe, de
Migalico, amigos de toda la vida.
Me convencieron. Y mi mujer

tambien me animo. Aqui estamos.

Chom Vo bemmins Bt Ao . |
Y W an BT WS IR S 4w T
ETVTE L ASTRALAZEELDY (M

Taller de Flerreria

. ANTONIO BROTO
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Carlos Carruesco

No soy muy dado a estas cosas.
Me gusta pasar por In vida sin
ruido, de puntillas. Pero aqui las
circunstancias son otras. Me sien-
to contento de que mi pueblo vea
lo que hago. Son trece afos de mi
vida que tenia que darle un sents-
do, v como me gusta hacer cosas
nuevas. .. éste es ¢l resultado
Esperando que las cosas que os
presenté, os gustaran, s¢ despide
¢éste que lo es. Carlos.

SERSESSEITEITTINNS

Gracias Carlos, claro que nos
gusto, v mucho, v orgullosos esta-
mos también nosotros de haberte
descubierto a ti, en esa pasion que
le echas a cada una de s obras.
Y. sobre todo, admirados de que
sin ninguna escuela, solo con un
libro que te regalo tu hijo para un
cumpleanos ("El manual de la
madera”). re enmrara el "eusani-
o™ v te convirtieras en todo un
autodidacta. Y mas admirados
aun, de que lo que empezo con un
pequeno baul v una bandeja de
madera de “palé” (de pino). se
hava convertido en esa infinidad
de cosas, tan extraordinarias,..

VIVEros
SOMONTaNo0 Plantas de Olivo

JOSE MANUEL GONZALEZ SANTIAGO
> Ja INGENIERO AGRONOMO
618 736 095

Camretera A-1232 Barbmstro -

como esa restauracion de un toca-
dor del siglo XVHI de la escuela
italiana, perdido en el almaceén de

un amigo.

"Principalmente trabajo con la
madera del olivo porgue la tengo
gratis. Aprovecho la bhriba de mis
También trabajo con el
. ¥ para

oliveras
hoj, la morera, el nogal.,
casas especiales con las maderas
rropicales (bengue
palo rosa, caoba,...)
“Ahora estoy haciendo un ajedrez
para ¢l nieto”

Lo dicho, Carlos, un orgullo v jun
placer!

rulipanero,

o
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Cira. Barbostro-Alquézar, km. 5,450
CASTILLAZUELO (Huesca) SPAIN l
Tel. +34 974 300 030 Fox +34 974 302 515 www.restaurantecasamariiia. com
www.tecne-mat.com info@ rettaurantecasamartila com
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PASTILLO DE CALABAZA

INGREDIENTES PARA UN PAS-
TLLO

* Calabaza limpia
* Harina

300 s
200 ers

s Leche 200 mi
* Levadura 5 ors
* Azucar

* Canela

* Sal

Limpiar de pepitay, pelar v cortar
la calabaza en rodajitas finas ¢
iguales

PREPARACION DE LA MASA:
Meczclar la harina con la levadura
v una pizca de sal. Hervir la leche

AGRICULTURA ECOLOGICA

Carmen Puzo Casquiiio

SERVICIO GRUA
Y MONTAJES

Calle Acoguia, 36 - Tel. 974 30 22 13 - Mavil 661 5 28 |
2313 CASTILLAZUELO (Huesca)

con un poco de aceite, dejar un
minuto a enfrar y anadir la harina
Amasario todo y dejar reposar
unos minutos

ELABORACION;

Estirar la masa con un rodillo
dejandola muy fina. Colocar la
mitad sobre papel de homo y
poner la calabaza, echando por
encima azicar, cancla y aceite.
Tapar con el resto de la masa y
sellar los bordes. Espolvorear una
vez tapado con azicar y un poco
de aceite.

Ponerlo a homo medio (1807)
hasta que quede dorados

Tienda de
CASTILLAZUELO

COMESTIBLES

Santiago Tabullo
Telf. 974.30.25.77

Plaza Mavor - Bajos del Avuntamiento

‘ CASTILLAZUELO

22313 CASTILLAZUELO

.
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. as reacciones humanas
Lcon lo desconocido, han
sido siempre cautelosas
cuando no de temor.
Todo lo que viene de fuera lo
hemos recibido en principio,
con recelos, dudas y como
no, con juicios de intencién.
Cuentan que el mismo Platén
en el tiempo que le tocé vivir,
dudé en principio de los
= beneficios de la escritura
. 4 introducida en los términos
b @ como hoy los conocemos.
= Teniendo en cuenta que
< entonces la oralidad era el
& comun en las relaciones socia-
5 les, pensé que lo que quedara
Iy escrito podria dificultar la
 racionalizacién de los temas,
" relajaria los esfuerzos en su
comprensién y pasaria a ser
dogma sin mds reservas.
Naturalmente, superé esta
percepcion y fue él mismo el
que con sus escritos dignifico
el pensamiento tanto el suyo
propio como el del futuro.
Trasladados estos sucedidos a
la realidad actual nos conducen
a situaciones que atn hoy no
estdn del todo ganadas.
Porque si de relajaciones
hablamos, la cultura en este
sentido no puede ir ni a mds
ni a menos. Las capacidades,
los compromisos, el pregun-
tarse por qué y el para qué
de lo que sucede, estdn
pasando a mejor vida. Se
deberd creemos, que asi
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como la escritura en su tiem-
po fue el vehiculo apropiado ,
su equivalente en estos
momentos, la informdtica en
todos sus aspectos, podriay
deberia ser la circunstancia
vehicular positiva. Quizds
adolezca de la suficiente
mesura por no decir en cier-
tos casos de desmesura.
Bien es verdad que en su
Jjusta medida todo puede ser
beneficioso, pero ahi puede
estar el quid de la cuestion:
Encontrar nosotros mismos
la justa medida, y sobre todo
QUERER encontrarla.

No son tiempos saludables
los que vivimos. Que las
artes del conocimiento y del
andlisis sereno, tengan
serias dudas de permanecer
en el tiempo, creemos que no
es lo pactado. Que la educa-
cion y la sociabilidad, estén
basadas en gran parte en el
mercantilismo y la rentabili-
dad a ultranza,unidas al dis-
curso del poco interés hacia
todo lo que no nos conduzca
a la consecucién de esos
objetivos, tienen que hacer-
nos recapacitar y preguntar-
nos a dénde nos quieren |le-
var. Nuestra perplejidad va
en aumento con lo que vemos
y oimos, confiando que lo que
intuimos no deje de ser mds que
una broma macabra que enten-
demos pasajeray que se superc-
nd mds pronto que tarde.

Y en el devenir de estos
temas nos hemos encontrado
con un pequefio libro, que
contiene un recorrido de un
mundo posible, con otras
formas de ser vivido. Su
autor defiende apasionada-
mente al hombre como indi-
viduo, sus relaciones y con-
tactos con los demds apoyando
sin ninguna duda el cara a cara,
el bis a bis y la vida llevada
con dignidad correspondida en
cualquier circunstancia. Sin
desmerecer los adelantos
actuales, reivindica el trato y
el contrato personal, a vivir y
convivir con el otro. Principios
estos que no debemos olvidar y
que la cultura de la individuali-
dad que nos rodea, no nos los
haga olvidar. Internet, iPod,
Facebook, si, pero con orden,
y todo lo demds, TAMBIEN.
Como apéndice: El libro se
titula "Encuentros con el
otro" de RYSZARD KAPUS-
CINSKY. Nos ha gustado, y
por eso lo citamos. Leerlo
puede ser una forma como

otra cualquiera de empezar
el afio con ESPERANZA-




